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A estas horas en las que os estoy escribiendo estamos muy cerca de la Navidad, 
una festividad que los montañeros siempre la acogemos con mucho entusiasmo ya 
que nos sirve de unión y de celebración con los compañeros y amigos que com-
partimos durante todo el año diversas actividades. También tenemos un pequeño 
lugar para cumplir con las mejores tradiciones y por ello colocamos un Belén de 
Cumbres, este año nos tocó en el pico Monsacro, que nos sirve para recordar por-
que se celebra la Navidad y para recordar aquellos tiempos en los que éramos más 
pequeños y jóvenes celebrando la Navidad, el Año Nuevo y la llegada de los Reyes 
Magos, una ilusión que muchos  montañeros la seguimos manteniendo en el ámbito 
privado con nuestros hijos, nietos, familia y amigos.
No cabe duda que todo esto hace que vivamos momentos de alegría, o incluso 
tristeza por aquellos que no tenemos a nuestro lado, pero siempre debemos soñar 
e imaginar que aquellos que no están querrían que los que quedamos debamos 
pasarlo lo mejor posible con todos los que nos rodean, no en vano, en muchas oca-
siones, el estar contento o alegre es un “clic” que tenemos en nuestra mente que 
nos transmite ser felices o infelices. 

Desde aquí, deseo hacer un llamamiento a todos los socios y simpatizantes del Gru-
po de Montaña para que no olvidemos y tengamos siempre en nuestros recuerdos a 
las personas que nos han abandonado este año, Paco, Dolores, Iñarra y alguno más 
que me dejaré en el tintero, porque teniéndolos en nuestras mentes es como si no 
nos hubieran dejado. 
No quiero dejar pasar sin felicitar y agradecer a todos los componentes de la Junta 
Directiva, a los Servicios Técnicos y de Apoyo por su ALTRUISMO Y PACIENCIA, 
y porque sin ellos el funcionamiento del Grupo de Montaña no sería posible, son 
PERSONAS que gracias a su trabajo, dedicación y colaboración con las tareas del 
Grupo podemos desarrollar las rutas, carreras, viajes, campamento, turismo, cultu-
rales, servicios, gestión y otros. Así mismo, reconozco que en algún momento no he 
tenido el comportamiento verbal adecuado con alguno de ellos, les pido disculpas, 
y lamento profundamente haber reaccionado de este modo.

Quiero recordar a todos los socios que aquellos que deseen hacer propuestas de 
rutas para hacer, se dirijan a nuestra sección de Actividades para facilitárselas y las 
tengamos en cuenta para años sucesivos.

Os deseo que tengáis una Felices Fiestas y un prospero Año Nuevo, y que podamos 
ir a realizar todas nuestras actividades y eventos.

José Mª de Saracho Sanz - Chema

Foto portada: Macizo Central desde el Cuetón
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ANÉCDOTA MONTAÑERAANÉCDOTA MONTAÑERA
Dos compañeros de mon-
taña y yo, hicimos una 
salida en coche particu-
lar, para subir a la Mosta-
yal, dejando el coche en 
el pueblo de Peñerudes y 
desde allí en fácil subida 
llegar a la cima y como el 
día era bueno permaneci-
mos un rato en la cumbre 
apreciando el paisaje.

Otro y yo, decidimos alar-
gar la excursión, mientras 
que el tercero por tener 
una rodilla algo averiada, 
volvió por el mismo sitio 
por donde subimos.

Después de andar un buen 
rato, nos adentramos en 
un pequeño bosque y 
apartándonos del sende-
ro, subimos a media ladera 
a sentarnos entre los arbo-
les a tomar algo de fruta y 
agua.

De repente por el sendero aparecieron a todo correr dos perros, diciéndoles mi 
compañero:

¡Eh, muchachos¡, ¿A dónde vais con esas prisas?

Sobresaltados por las voces nos dirigieron una fugaz mirada continuando su ca-
rrera.
Al poco rato aparecieron también corriendo dos hombres con escopetas, que al 
vernos nos preguntaron:

¿Visteis pasar dos llobos?
¡¡AUUUUUUUUUUUUUUUUUUU!!

GARRIDO



Ficha Técnica
· 248 km de pistas
· Superficie: 1.926 Ha
· Cota mínima: 1.710 m.
· Cota máxima: 2.640 m.
· Remontes: 71
· Capacidad: 111.478 pers/hora                                                                               	
· Zona de trineos.

 Hotel Art

N0 Total de Pistas: 139 
· Pistas verdes (muy fácil): 24
· Pistas azules (fácil): 55
· Pistas rojas (difícil): 41
· Pistas negras (muy difícil): 19
· Snowpark: 3

HABITACIÓN DOBLE Y TRIPLE 850/persona

El arthotel****Q es un hotel de cuatro estrellas en Andorra con el distintivo Q de 
Quality, situado en el centro de Andorra la Vella, a pocos minutos a pie de los 
principales lugares de ocio y tiendas. Su estratégica ubicación lo convierte en 
el establecimiento perfecto para alojarse en Andorra. El arthotel dispone de 121 
habitaciones de diseño urbano y funcional, integrado y rodeado de naturaleza 
con increíbles vistas al río Valira y a las montañas de Andorra la Vella.  Las habi-
taciones son un remanso de paz, muy luminosas y con una moderna decoración 
de líneas puras, equipadas con climatización, baño privado, televisor y acceso 
a internet a través de wifi.

del 26 de Febrero al 4 de Marzo 2023
APERTURA DE INSCRIPCIÓN 24 DE NOVIEMBRE 2022



· Entrada: 26 de Febrero, 2023. 
· Salida: 04 de Marzo, 2023
· Servicios hotel: 6 MP ART**** HOTEL hab. Dobles e Individuales

· Servicios estación: 5 días de remontes incluidos  
· Espicha el jueves 2 de marzo
· Bus Llaneza, Seguro de viaje y Seguro esquí INCLUIDO.
· Suplemento individual 219
· Seguro de anulación viaje
· Suplemento NO SOCIO 30
· Descuento Forfait menores de 6 años 200 
· Descuento Forfait de 6–11 años 50   
· Descuento Forfait de 12–17 años 25
· Descuento Forfait mayores de 65-74 años 200
· Descuento No Forfait 200

Inscripción
En el Grupo de Montaña a partir del Jueves 24 de Noviembre de 2022 a las 
18:00 horas, se entregará el duplicado de ingreso de la reserva, junto con la 
hoja de inscripción (los habituales sólo si hay cambio de nº tlfno, o correo elec-
trónico) totalmente cumplimentada, en el que constará el Nº de Socio, Nombre 
y apellidos, DNI, edad en aquellos casos que tenga acceso al descuento en el 
forfait, teléfono (fijo y móvil), correo electrónico; si desea habitación individual, 
doble, o si no tiene compañero/a  para la habitación pero desea compartirla.

Reunión informativa f ifinal
Jueves 9 de Febrero 2023 a las 19:30 horas en el Grupo.

Ingresos
A la reserva, 200 (BBVA ES23 0182 2805 4302 0156 2122). Hasta el 17 de 
Enero 350. Hasta el 21 de Febrero el resto. Si hay problemas con la inscripción 
online se puede efectuar la misma en la oficina de Malabi Bidtravel en la calle 
Menéndez Pelayo, 28 de Gijón. 
Si se prefiere, se puede hacer el ingreso en un único pago, o después de for-
malizada la reserva, en el segundo pago el 17 de Enero, el total que reste por 
ingresar del viaje.

IMPORTANTE
Si no puede pasar por el Grupo de Montaña enviará el justificante por correo 
electrónico (ruvabom@gmail.com) o whatsap.
Al efectuar la inscipción a través de Internet, hará figurar la persona que realiza 
el pago y el concepto, Andorra 2023 Nombre y nº de socia/o.

NOTA
El orden al formalizar la inscripción el día 24 de Noviembre en el Grupo de Mon-
taña, será el que prevalecerá a la hora de viajar en bus.



“Eslovenia” es uno de los veintisiete estados de la Unión Europea; tiene una superficie 
de unos 20.000 kilómetros cuadrados y una población de 2.100.000 habitantes, 
cuyo idioma oficial es el esloveno, de origen eslavo. El principal macizo montañoso 
son los “Alpes Julianos”, los cuales presentan importantes paredes verticales de 
roca caliza, que sobresalen sobre frondosos bosques y verdes praderías, en los que 
destaca el “Pico Triglav”, que con 2.864 metros de altitud, es la cumbre más elevada, 
tanto del macizo como de Eslovenia. Otros relieves montañosos importantes son 
los Montes Karavanke y el Macizo Cristalino de Notranjsko.

Si tuviéramos que describir con una sola palabra este país, el adjetivo sería 
“verde”, ya que más de la mitad del territorio está copado de bosques, cascadas 
y parque naturales, protegidos en su mayoría, siendo el protagonista de este 
escenario natural, el “Parque Natural Triglav”, el cual comparte este honor  
con otros cuarenta y cuatro parques nacionales y tres regionales. Unos 11.690 
kilómetros cuadrados de la superficie total, está cubierta de bosque, lo que hace 
de “Eslovenia” ser el tercer país más arbolado de Europa, tras Finlandia y Suecia, 
quedando aún restos de bosque original, como el del área de Kocêvje. Las zonas 
de pastoreo ocupan 5.600 kilómetros cuadrados, así como los campos y jardines 
y las huertas y viñedos, 2.400 y 680, respectivamente. El clima es básicamente 
alpino, salvo en las zonas próximas al mar, variando desde el templado del litoral, 
hasta el más extremo de las mesetas del este y de las montañas, siendo aquí 
donde se producen las mayores precipitaciones lluviosas del verano.

CAMPAMENTO SOCIAL

Eslovenia 2023



“Eslovenia” enamora, siendo sus principales seguidores los amantes de la naturaleza: 
deportes como el senderismo, la escalada, el ciclismo, el kayak o la espeleología, 
además de una de las más amplias biodiversidades de Europa, están siempre 
presentes. Con poco más de dos millones de habitantes, comparte con el mundo sus 
frondosos bosques, sus montañas nevadas, sus viñedos, su gastronomía y, además de 
su privilegiada superficie, bajo sus verdes campos ofrece un mundo subterráneo digno 
de cualquier película de Julio Verne. La meseta kárstica del litoral, que recibe el nombre 
de “Karst”, es un paisaje formado por la piedra caliza erosionada por el agua de lluvia, 
que creó hace millones de años un espectacular paisaje de cuevas que asciende a casi 
las diez mil grutas en toda su geografía, como las de “Postojna” y “Skocjan”, incluidas 
en el listado de la U.N.E.S.C.O. Todo ello da lugar a que se considere 
el “Karst Esloveno”, como el pedazo de mundo subterráneo más 
bello de nuestro planeta, en el que los amantes de la exploración 
de cuevas, encuentran más de cien de ellas, de las que veinticinco, 
pueden ser visitadas turísticamente.

Por las zonas en las que se desarrollen las actividades de Alpinismo, se desarrollarán las 
Alternativas, especialmente por lugares tan emblemáticos y bellos como el “Valle de 
los Siete Lagos de Triglav”, la “Garganta Vintgar”….así como las de Turismo, visitando 
las principales localidades, cascadas, valles o zonas paisajísticas interesantes.

Los viajes, tanto de ida como de regreso, se podrán realizar en avión o en autocar, 
haciendo una pernocta en ambos, si se elige la última opción. La localidad en la 
que se fijará la residencia mientras permanezcamos en Eslovenia, aún está por 
determinar, la cual estará lo más próxima posible a la zona de desarrollo del 
programa de actividades, al objeto de acortar los viajes de acercamiento.

Se facilitará amplia información sobre viajes, alojamientos, lugar de residencia, programación, 
precios…en la reunión informativa que tendrá  lugar en el salón de actos del “Club” el día:

20 DE ENERO DE 2023, A LAS 19 horas

Triglav		  2.864 m.

Skrlatica	 2.755 m.

Mangart	 2.679 m.

Jalovec		 2.645 m.

Visoka		  2.587 m.

Kanis		  2.582 m.

Veliko Spicje	 2.389 m.

Como suele ser habitual, la programación del 
“Campamento Social” incluye, diariamente, 
actividades de Alpinismo, Alternativa y Turismo, 
excepto dos o tres días que se dedicarán enteramente 
a Turismo, en los que se visitarán las principales 
ciudades del interior o de la costa adriática.

Algunas de las cumbres que se ascenderán en la 
programación de Alpinismo, figurarán las siguientes:



FECHA DIFICULTADHORA 
SALIDA

PARADA 
IDA

PARADA 
VUELTA

RESPONSABLE ACTIVIDAD PRINCIPAL ACTIVIDAD ALTERALTIVA

N

N+

A

N

N+

N

A-

N

A-

N+

A

N

N+

N

N+

N

N+

RECOGIDA BEL N DE CUMBRES
La Collada, Mayau de les Capilles, Pico Monsacro (1.055, Bel n) ,

Llanu Villar de Arriba (1.057), Collada Cantu la Tinta, Llanu los Bueyes,
Los Llanos, El Sabuñal, La Xogoncia, La Foz de Morcín.

Ctra. Caranga-Teverga Km. 21, Senda del Oso, Camino Viejo de Bandujo,
Cabañas de Eiros, Beloseiros, Pe a Atambu (1.333), Pico Oubiu (1.357) ,

Castro Celta, El Cambul, Bustiello, Las Ventas, Senda del Oso, Entrago, La Plaza.

Abelgas de Luna, Río Valverde, Braña de las Vacas, Pico La Penouta (2.108),
Collada Penouta, Cda. Valverde de Vega, Valle Bustangil, La Braña,

Ríolago, Carretera, Huergas de Babia.

Aguasmestas, Noceda, Vallejo el Changonín, Pico La Cabra (1.426), Pe a el Diente 
(1.421), Pe a La Fana (1.428) , Braña Llagüeces, Braña Bringales, Valle de

los Madeiros, Cuevas, Puente de Aguasmestas, Aguasmestas.

Cda. Llomena, Cdo. Los Lagos, Majadas de Aranga, Cdo. Foyón, Cruz de
Valdor  (1.349), Xerro la Collada, La Hu rfana (1.267), Valle del Arroyo

Carangas, Los Pandiellos, Puente Tobaos, Carretera, Pilanegru, Sellaño.

Jitu Escarandi, Canal de las Vacas, Casetón de Andara, Minas de Mazarrasa,
El Callejón, Cdo. Del Mojón, Grajal de Abajo (2.248), Hda. De las Arredondas,

Grajal de Arriba (2.349), Castón de Andara, Fuente Soles, Cdo. La Varera, Sotres.

Puente Miera, Les Mueles, Majada Abedul, Mayá del Abeduletu, Cdo. Unqueru,
Pico La Carba (1.132), Pico Las Llombas (1.139), Pe a Xamoca (1.281),

Pico La Senda (1.065), Cda. Ricau, Ríoseco.

Navaral, Nera, Businán, Pico Piniella (826), Pico Liebres (854),
Pico Fontes (778), Pico Monteriza (729), Pico Carba n (614), Pico Muni n (611),

Pico El Oru (592), Molino del Conde, La Carrizal, Navelgas.

Puerto Pajares, Cda. La Calera, La Gobia, Cdo. El Portezuelo, La Pedrera, Pico Cell n 
(2.029), Cdo. Entrambospuertos, Alto Campa ones (1.985), Pico La P jara (2.003), La 
Llomba (1.959), Cuetu del Pollein (1.767), Valle de Valdeigledias, Busdongo de Arbas.

TRAVESIA SIERRAS INTERIORES DE ASTURIAS 5» ETAPA
Corao, Palacio de Labra, La Pasada, Collado de Laín, Collá Cardés, Cabaña Curada, Pico 

Arbolín (575), Gr-109, Llueves, Carretera CO-1, Barrio de Contraquil, Cangas de Onís.

NO HAY ACTIVIDAD ALTERNATIVA

Cacabillos, Los Campones, Pe a Grachera (1.931) , Puertos de la Malvosa,
La Malvosina (2.049), Pico La Crespa (2.057), Paso de los Fugaos, Camino de la

Laguna Grande, Lago de Babia, Arroyo de Lago, Carretera C-623, Piedrafita de Babia.
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10/01
11/01
14/01

17/01
18/01
21/01

24/01
25/01
28/01

07/02
08/02
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14/02
15/02
18/02

21/02
22/02
25/02

28/02
01/03
04/03

07/03
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14/03
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01/02
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Cacabillos, Río Sil, Las Colladas, Laguna de Lago, Cuendia la Mula,
Pe a Larga (1.735) , Cuendia la Mula, Laguna de Lago, Lago de

Babia, Arroyo de Lago, Carretera C-623, Piedrafita de Babia.

Ctra. Caranga-Teverga Km. 21, Senda del Oso
Bandujo-La Molina y El Toral, Folgueras, Las Tarabazas, Valle

del Arroyo Valdemoro,  Las Ventas, Senda del Oso, Entrago, La Plaza.

Jitu Escarandi, Canal de las Vacas, Casetón de Andara,
Pista, Fuente Soles, Cdo. Cima, Cda. Del Medio, Majada del Medio,

Collado la Varera, Sotres.

Aguasmestas, Cuevas, Vallina Vicente, Las Chouzas, Braña de Cuevas, 
La Conca, El Ordial, La Cuesta Grande, Valle de Cuevas,

Puente de Aguasmestas, Aguasmestas.

Ventanueva, Posada de Rengos, Ermita de San Luis del Monte, Pe a La Taberna 
(1.249), Pico Cuetu (1.247), Pe a de Las Achalgas (1.262), Pe a del Cuervo (1.309) , 

Ermita de San Gervasio, Villar de Posada, Posada de Rengos, Ventanueva.

Ventanueva, Posada de Rengos, PR.AS 111, Cascada del Agua Blanca,
Reguero Reicueva, Cabaña de La Trapa, Sierra del Pando, El Piornalón, Villar 

de Posada, Ermita de Santa Bárbara, Posada de Rengos, Ventanueva.

Aciera, La Boizuna, Pico Cascorbal (1.164), Pe a Cornuda (1.161) , Mortera de
Arriba, Pe a Air as Naval (1.413) , GR.106, Cabaña Buxana, Iglesia de Pedrovella,

Ruta Les Xanes, Villanueva, Savil.

Bermiego, GR.106, Ermita de La Merced, Moinedo, Pando de la Mortera, 
Puertos de Andruxas, Cdo. De Canal Seca, Iglesia de Pedrovella,

Les Xanes, Villanueva, Savil.

Puente La Muñeca, PR.AS.30, Collá Celleros, Collá Navalloz, Pingan n de la Foz ,
Collá la Tabierna, Pico La Mola (1.445), Las Ordaliegas, La Mornera,

Pingan n de la Mornera , El Brazuelu, Senda de Pedro Calderu, Felechosa.

Puente la Muñeca, PR.AS.30, Los Cuadrazos, La Campona,
Cantu la Chomba, Pingan n de La Foz , La Mornera,

Pingan n de La Mornera , Senda de Pedro C., Felechosa.

Cda. Argañada, Fuente Llanu Cantu, Cdo. Fuentes, Cruz de
Vador  (1.349), Cdo. Sorbellu, Carangas, Cdo. Cezulia,

Puente Tobaos, Carretera,  Pilanegru, Sellaño

Puente Miera, Monte la Regona, Los Collaos, Majada Carbazosa,
Pico La Carba  o Pedruezu (1.132), Monte la Falafría, Cda. Saús,

Collá Ricau, Campiellos, Ríoseco.

Ctra. General, Iglesia de San Juan, Truébano, Fontanales,
Pico Cuesta del Sol (1.448), Ermita de la Virgen de Lazao,

Alto de Fornas, Ríolago, Carretera, Huergas de Babia.

Estación I. San Isidro, Pistas de esquí, Pe a Agujas (2.141) , Collá Agujas,
Cdo. Toneo, Pico Toneo (2.091), Tubo del Toneo, Hoya del Toneo,

Majada Entresierras, La Raya, Puerto de San Isidro..

Estación I. San Isidro, Pista, Lago Ausente, Valle del Requexón,
Carretera Valle del Cebolledo, Las Salencias, Carretera General,

La Raya, Puerto de San Isidro.

Naraval, La Barzaniella, Arroyo Chapenán, Nera, El Couz, La Cueva,
Sierra del Campo la Bobia, Pico Carba n (614), Pico Muni n (611),

Pico Oru (592), Castandiel, Navelgas.

Puerto de Pajares, Cda. la Calera, La Gobia, Collado El Portezuelo (1.854), 
Valle de Los Pozos, Cueto de La Pedrera, Minicentral Hidroelectrica,
Ctra. N-630, Camino de Santiago, Cdo. (1.567), V. Canal,  Busdongo.

Puente Llamoso, Valle del Reguero, Collado El Pando, Alto de Las Pe as
Negras (1.194), Pico de Porcabezas (1.210), Camino Real de la Mesa GR-101,
El Mouro (1.088), Pico Espinapata (1.009), La Corredoria, Camín Real de la

Mesa, Las Pandiellas, Tablado, Belmonte.

Puente Llamoso, Valle del Reguero la Forcada, Camino Real de
la Mesa GR.101, Venta Porcabezas, Dolia, Braña Covasil, Cuesta

Cervera, Las Pandiellas, Tablado, Belmonte.

Solle, Valle del Río El Valle, Camino de Murias, Pico Corral de los
Diablos (1.978), Chozo de Murias, Sierra de Murias, Redipollos,

Carretera, Ermita de Las Nieves, Puebla de Lillo.

Solle, Valle del Río el Valle, El Venero, Puertos de Rainamón,
Valle del Reguero de Murias, Fuente del Río, Redipollos,

Carretera, Ermita de las Nieves, Puebla de Lillo. 

Corao, Camino de Palacio, Labra, La Boguera, La Pasada,
Collado Laín, Cabaña Curada, Soronda de Arriba, Llueves,

Carretera CO-1, Barrio de Contraquil, Cangas de Onís.



FECHA DIFICULTADHORA 
SALIDA

PARADA 
IDA

PARADA 
VUELTA

RESPONSABLE ACTIVIDAD PRINCIPAL ACTIVIDAD ALTERALTIVA

N

N+

A

N

N+

N

A-

N

A-

N+

A

N

N+

N

N+

N

N+

RECOGIDA BEL N DE CUMBRES
La Collada, Mayau de les Capilles, Pico Monsacro (1.055, Bel n) ,

Llanu Villar de Arriba (1.057), Collada Cantu la Tinta, Llanu los Bueyes,
Los Llanos, El Sabuñal, La Xogoncia, La Foz de Morcín.

Ctra. Caranga-Teverga Km. 21, Senda del Oso, Camino Viejo de Bandujo,
Cabañas de Eiros, Beloseiros, Pe a Atambu (1.333), Pico Oubiu (1.357) ,

Castro Celta, El Cambul, Bustiello, Las Ventas, Senda del Oso, Entrago, La Plaza.

Abelgas de Luna, Río Valverde, Braña de las Vacas, Pico La Penouta (2.108),
Collada Penouta, Cda. Valverde de Vega, Valle Bustangil, La Braña,

Ríolago, Carretera, Huergas de Babia.

Aguasmestas, Noceda, Vallejo el Changonín, Pico La Cabra (1.426), Pe a el Diente 
(1.421), Pe a La Fana (1.428) , Braña Llagüeces, Braña Bringales, Valle de

los Madeiros, Cuevas, Puente de Aguasmestas, Aguasmestas.

Cda. Llomena, Cdo. Los Lagos, Majadas de Aranga, Cdo. Foyón, Cruz de
Valdor  (1.349), Xerro la Collada, La Hu rfana (1.267), Valle del Arroyo

Carangas, Los Pandiellos, Puente Tobaos, Carretera, Pilanegru, Sellaño.

Jitu Escarandi, Canal de las Vacas, Casetón de Andara, Minas de Mazarrasa,
El Callejón, Cdo. Del Mojón, Grajal de Abajo (2.248), Hda. De las Arredondas,

Grajal de Arriba (2.349), Castón de Andara, Fuente Soles, Cdo. La Varera, Sotres.

Puente Miera, Les Mueles, Majada Abedul, Mayá del Abeduletu, Cdo. Unqueru,
Pico La Carba (1.132), Pico Las Llombas (1.139), Pe a Xamoca (1.281),

Pico La Senda (1.065), Cda. Ricau, Ríoseco.

Navaral, Nera, Businán, Pico Piniella (826), Pico Liebres (854),
Pico Fontes (778), Pico Monteriza (729), Pico Carba n (614), Pico Muni n (611),

Pico El Oru (592), Molino del Conde, La Carrizal, Navelgas.

Puerto Pajares, Cda. La Calera, La Gobia, Cdo. El Portezuelo, La Pedrera, Pico Cell n 
(2.029), Cdo. Entrambospuertos, Alto Campa ones (1.985), Pico La P jara (2.003), La 
Llomba (1.959), Cuetu del Pollein (1.767), Valle de Valdeigledias, Busdongo de Arbas.

TRAVESIA SIERRAS INTERIORES DE ASTURIAS 5» ETAPA
Corao, Palacio de Labra, La Pasada, Collado de Laín, Collá Cardés, Cabaña Curada, Pico 

Arbolín (575), Gr-109, Llueves, Carretera CO-1, Barrio de Contraquil, Cangas de Onís.

NO HAY ACTIVIDAD ALTERNATIVA

Cacabillos, Los Campones, Pe a Grachera (1.931) , Puertos de la Malvosa,
La Malvosina (2.049), Pico La Crespa (2.057), Paso de los Fugaos, Camino de la

Laguna Grande, Lago de Babia, Arroyo de Lago, Carretera C-623, Piedrafita de Babia.

MAXI
MONTERO
AGUSTÍN

MAXI
MONTERO
AGUSTÍN

MAXI
MONTERO
AGUSTÍN

MAXI
MONTERO
AGUSTÍN

MAXI
MONTERO
AGUSTÍN

MAXI
MONTERO
AGUSTÍN

MAXI
MONTERO
AGUSTÍN

MAXI
MONTERO
AGUSTÍN

MAXI
MONTERO
AGUSTÍN

MAXI
MONTERO
AGUSTÍN

MAXI
MONTERO
AGUSTÍN

MAXI
MONTERO
AGUSTÍN

MAXI
MONTERO
AGUSTÍN

MAXI
MONTERO
AGUSTÍN

MAXI
MONTERO
AGUSTÍN

MAXI
MONTERO
AGUSTÍN

AGUSTÍN

MIERES
MIERES

POLA SIERO
POLA SIERO

MIERES
MIERES

MIERES
MIERES

P. BLANCAS
P. BLANCAS

MIERES
MIERES

OVIEDO
OVIEDO

MIERES
MIERES

POLA SIERO
POLA SIERO

VILLAVICIOSA
VILLAVICIOSA

POLA SIERO
POLA SIERO

OVIEDO
OVIEDO

OVIEDO
OVIEDO

OVIEDO
OVIEDO

MIERES
MIERES

OVIEDO
OVIEDO

MIERES

MIERES
MIERES
MIERES

POLA SIERO
POLA SIERO
POLA SIERO

MIERES
MIERES
MIERES

MIERES
MIERES
MIERES

P. BLANCAS
P. BLANCAS
P. BLANCAS

MIERES
MIERES
MIERES

PROAZA
PROAZA
PROAZA

MIERES
MIERES
MIERES

POLA SIERO
POLA SIERO
POLA SIERO

POSADA LL.
POSADA LL.
POSADA LL.

C. ONÍS
C. ONÍS
C. ONÍS

SOTO BARCO
SOTO BARCO
SOTO BARCO

GRADO
GRADO
GRADO

PROAZA
PROAZA
PROAZA

MIERES
MIERES
MIERES

GRADO
GRADO
GRADO

MIERES

7:00
7:00
7:00

7:00
7:00
7:00

7:00
7:00
7:00

7:00
7:00
7:00

7:00
7:00
7:00

7:00
7:00
7:00

7:00
7:00
7:00

7:00
7:00
7:00

7:00
7:00
7:00

7:00
7:00
7:00

7:00
7:00
7:00

7:00
7:00
7:00

7:00
7:00
7:00

7:00
7:00
7:00

7:00
7:00
7:00

7:00
7:00
7:00

7:00

10/01
11/01
14/01

17/01
18/01
21/01

24/01
25/01
28/01

07/02
08/02
11/02

14/02
15/02
18/02

21/02
22/02
25/02

28/02
01/03
04/03

07/03
08/03
11/03

14/03
15/03
18/03

21/03
22/03
25/03

28/03
29/03
01/04

04/04
05/04
08/04

11/04
12/04
15/04

18/04
29/04
22/04

25/04
26/04
29/04

31/01
01/02
04/02

08/01

Cacabillos, Río Sil, Las Colladas, Laguna de Lago, Cuendia la Mula,
Pe a Larga (1.735) , Cuendia la Mula, Laguna de Lago, Lago de

Babia, Arroyo de Lago, Carretera C-623, Piedrafita de Babia.

Ctra. Caranga-Teverga Km. 21, Senda del Oso
Bandujo-La Molina y El Toral, Folgueras, Las Tarabazas, Valle

del Arroyo Valdemoro,  Las Ventas, Senda del Oso, Entrago, La Plaza.

Jitu Escarandi, Canal de las Vacas, Casetón de Andara,
Pista, Fuente Soles, Cdo. Cima, Cda. Del Medio, Majada del Medio,

Collado la Varera, Sotres.

Aguasmestas, Cuevas, Vallina Vicente, Las Chouzas, Braña de Cuevas, 
La Conca, El Ordial, La Cuesta Grande, Valle de Cuevas,

Puente de Aguasmestas, Aguasmestas.

Ventanueva, Posada de Rengos, Ermita de San Luis del Monte, Pe a La Taberna 
(1.249), Pico Cuetu (1.247), Pe a de Las Achalgas (1.262), Pe a del Cuervo (1.309) , 

Ermita de San Gervasio, Villar de Posada, Posada de Rengos, Ventanueva.

Ventanueva, Posada de Rengos, PR.AS 111, Cascada del Agua Blanca,
Reguero Reicueva, Cabaña de La Trapa, Sierra del Pando, El Piornalón, Villar 

de Posada, Ermita de Santa Bárbara, Posada de Rengos, Ventanueva.

Aciera, La Boizuna, Pico Cascorbal (1.164), Pe a Cornuda (1.161) , Mortera de
Arriba, Pe a Air as Naval (1.413) , GR.106, Cabaña Buxana, Iglesia de Pedrovella,

Ruta Les Xanes, Villanueva, Savil.

Bermiego, GR.106, Ermita de La Merced, Moinedo, Pando de la Mortera, 
Puertos de Andruxas, Cdo. De Canal Seca, Iglesia de Pedrovella,

Les Xanes, Villanueva, Savil.

Puente La Muñeca, PR.AS.30, Collá Celleros, Collá Navalloz, Pingan n de la Foz ,
Collá la Tabierna, Pico La Mola (1.445), Las Ordaliegas, La Mornera,

Pingan n de la Mornera , El Brazuelu, Senda de Pedro Calderu, Felechosa.

Puente la Muñeca, PR.AS.30, Los Cuadrazos, La Campona,
Cantu la Chomba, Pingan n de La Foz , La Mornera,

Pingan n de La Mornera , Senda de Pedro C., Felechosa.

Cda. Argañada, Fuente Llanu Cantu, Cdo. Fuentes, Cruz de
Vador  (1.349), Cdo. Sorbellu, Carangas, Cdo. Cezulia,

Puente Tobaos, Carretera,  Pilanegru, Sellaño

Puente Miera, Monte la Regona, Los Collaos, Majada Carbazosa,
Pico La Carba  o Pedruezu (1.132), Monte la Falafría, Cda. Saús,

Collá Ricau, Campiellos, Ríoseco.

Ctra. General, Iglesia de San Juan, Truébano, Fontanales,
Pico Cuesta del Sol (1.448), Ermita de la Virgen de Lazao,

Alto de Fornas, Ríolago, Carretera, Huergas de Babia.

Estación I. San Isidro, Pistas de esquí, Pe a Agujas (2.141) , Collá Agujas,
Cdo. Toneo, Pico Toneo (2.091), Tubo del Toneo, Hoya del Toneo,

Majada Entresierras, La Raya, Puerto de San Isidro..

Estación I. San Isidro, Pista, Lago Ausente, Valle del Requexón,
Carretera Valle del Cebolledo, Las Salencias, Carretera General,

La Raya, Puerto de San Isidro.

Naraval, La Barzaniella, Arroyo Chapenán, Nera, El Couz, La Cueva,
Sierra del Campo la Bobia, Pico Carba n (614), Pico Muni n (611),

Pico Oru (592), Castandiel, Navelgas.

Puerto de Pajares, Cda. la Calera, La Gobia, Collado El Portezuelo (1.854), 
Valle de Los Pozos, Cueto de La Pedrera, Minicentral Hidroelectrica,
Ctra. N-630, Camino de Santiago, Cdo. (1.567), V. Canal,  Busdongo.

Puente Llamoso, Valle del Reguero, Collado El Pando, Alto de Las Pe as
Negras (1.194), Pico de Porcabezas (1.210), Camino Real de la Mesa GR-101,
El Mouro (1.088), Pico Espinapata (1.009), La Corredoria, Camín Real de la

Mesa, Las Pandiellas, Tablado, Belmonte.

Puente Llamoso, Valle del Reguero la Forcada, Camino Real de
la Mesa GR.101, Venta Porcabezas, Dolia, Braña Covasil, Cuesta

Cervera, Las Pandiellas, Tablado, Belmonte.

Solle, Valle del Río El Valle, Camino de Murias, Pico Corral de los
Diablos (1.978), Chozo de Murias, Sierra de Murias, Redipollos,

Carretera, Ermita de Las Nieves, Puebla de Lillo.

Solle, Valle del Río el Valle, El Venero, Puertos de Rainamón,
Valle del Reguero de Murias, Fuente del Río, Redipollos,

Carretera, Ermita de las Nieves, Puebla de Lillo. 

Corao, Camino de Palacio, Labra, La Boguera, La Pasada,
Collado Laín, Cabaña Curada, Soronda de Arriba, Llueves,

Carretera CO-1, Barrio de Contraquil, Cangas de Onís.



Las maldades duran lo que duran. El infierno de la pandemia, aunque todavía 
conserva en su maldita trayectoria brasas encendidas, fue una maldad escrita con 
letras mayúsculas. El horror que vertió a raudales por cada uno de los caminos de 
nuestra vida, nos hizo temer lo peor. Por fortuna, la vacuna y otras herramientas 
médicas lograron detener al bicho Covid-19, dispuesto a inyectar su asqueroso y 
repugnante veneno en el corazón de los montañeros del Grupo Montaña Ensidesa 
de Gijón, allí, donde más les duele: la salida semanal a las cumbres cantábricas, a las 
queridas y respetadas montañas asturianas, leonesas y cántabras.
 
Al año presente que se nos va, a este año 2022, no podemos más que tildarlo de 
«Año de Luces», tras los dos anteriores sumidos en la terrible oscuridad que parece 
hay tras la muerte. Muerte que rondó y que, desgraciadamente, acabó con alguno de 
nuestros compañeros. Gloria y honor a ellos. Alguna sombra, sí, hubo también en este 
año que finaliza. La sombra que se cernió sobre otros viejos amigos y camaradas, a los 
que no podemos dejar de recordar con el cariño que se merecen por todo el cariño y 
compañerismo que nos dieron durante las largas cabalgadas, trepadas y ascensiones 
por los senderos, colladas, riscos, vértices y picos que la madre naturaleza quiso 
poner a nuestro encuentro.

Comienza un nuevo año, otros periplos, otros ánimos, otros encuentros y 
desencuentros. Ya nace una nueva vida en nosotros y estamos dispuestos a no 
desaprovechar ninguna de las ‘ventajas’ que nos da el cielo, bien sea sol, lluvia, nieve, 
viento o cierzo. Nos lo merecemos, sin duda. Que no nos venzan la fatiga, ni el estrés, 
ni las malas rodillas, ni los abultados gemelos. Que la enfermedad que nos toque en 
suerte la sepamos vencer con las armas del coraje, la voluntad, la paciencia y una 
sonrisa desde el Urriellu al Torrecerredo, así de amplia, compañeros.

Que el 2023 sea año de luces y estrellas.

Agustín Molleda

2022 Año de Luces



Con mucho dolor, despedimos a mi padre, Manolo Iñarra.

De forma tan inesperada, repentina, en una ruta 
tranquilina, más de pisa-praos que de montañero y con 
amigos que hicieron lo posible para que no fuera este último 
momento en uno de esos días de ruta que tan feliz te hacían.

La cantidad de gente que nos está dando cariño y afecto equivale a la de tantos 
cantares que echabas en cada reunión o la de picardías o bromas que te hacían único.

Es muy duro pensar en este vacío que nos dejas a los de casa, y a tantos amigos de 
la montaña – que era tu otra familia -, a tus compañeros de partida, a los amigos de 
la Travesera, de Caravia, de Ensidesa, del futbol…, porque hacías amigos con todo 
el mundo…, hasta los conductores de los autobuses donde ibas de monte vinieron a 
despedirte… (Escrito por el Sr. Ivan Iñarra)

De parte del Grupo de Montaña Ensidesa de Gijón:
un gran abrazo para ti de todos tus compañeros.

RECUERDOS

GRUPO DE MONTAÑA ENSIDESA DE GIJON

CONVOCATORIA DE ASAMBLEA
Se convoca Asamblea General Ordinaria de Socios para el lunes 27 de Febrero 
de 2023, en el salón de actos del domicilio social a las 18:00 horas, en primera 
convocatoria, a las 18:30 en segunda y en tercera y última a las 19:00.

ORDEN DEL DIA

1. Lectura y aprobación, si procede del acta de la Asamblea anterior.

2. Memoria Anual.

3. Informe Económico:

A. Balance tesorería.

B. Presupuestos para el año 2023.

4. Actividad en Tenerife, Marcha Nacional de Veteranos. 

5. Ruegos y Preguntas.                                                                    
                                                                                                    

La Junta Directiva



La carrera por montaña más famosa y de mayor prestigio de Asturias, la Travesera 
Integral Picos de Europa surge del deseo natural de varios montañeros asturianos 
de completar un trazado que surcara los tres macizos de Los Picos “del tirón”. Una 
Ultra-Trail que con más de 74 Km. y 13.145 metros de desniveles acumulados, por 
un terreno calizo de Alta Montaña, supone un Reto y una experiencia que deja huella, 
atravesando un entorno único como es el Parque Nacional de los Picos de Europa.

Es una prueba homologada por la ITRA (International Trail Running Association) 
y FEMPA. Además es calificativa para el UTMB (Ultra-Trail de Mont-Blanc) con 
4 puntos. Una de las de mayor dificultad y exigencia técnica del mundo.

Picos de Europa 2023
T R AV E S E R A  I N T E G R A L

Para participar en la Travesera:
•	 Mínimo 21 años cumplidos durante el año 2023

•	 Preinscripción 10€ (A descontar en la Inscripción). Inscripción 125€.

•	 Obligatorio Licencia FEDME o Federaciones Autonómicas de Montaña 
que cubra seguro para Carreras por Montaña en Picos de Europa en 2023.

•	 Se deberá aportar experiencia en Carreras por Montaña, siendo necesario 
cumplir UNO de los siguientes requisitos, válidos años 2019 al 2022:

a) Una Ultra mínimo 55 Km. y 3.500 m. D+.
b) Una carrera de 4 puntos ITRA o superior.
c) Una Traveserina en menos de 8:30 horas.
d) Haber terminado una Travesera, Desafío Cainejo, Ultra GTP,Ultra 
Desafío Somiedo, 0 Maxi Trail Kangas Mountain.

•	 Se deberán enviar escaneados los documentos: Informe Médico, Documento 
de Aceptación y Licencia Federativa, antes del 10 de Mayo de 2023.



Un año más, y esta será la 25 edición, tenemos el gusto de organizar desde el Grupo Montaña 
Ensidesa Gijón una nueva prueba de la Sotres Ski Tour, carrera de esquí de montaña valedera para el 
Campeonato de Asturias y puntuable para Ski Race Copa Norte. Se celebrará los días 11 y 12 de marzo. 
El primer día será una prueba individual con un desnivel positivo de 2000 metros para el recorrido 
competitivo y 1000 metros positivos para el recorrido popular. El segundo día será una contrarreloj de 
unos 1000 metros positivos

Ahora que cumplimos un cuarto de siglo, aunque hace 31 años que se celebró la primera edición, es 
el momento de acordarnos de todos aquellos que consiguieron sacar adelante este evento cuando 
daba sus primeros pasos. Hay que recordar que incluso fue dos veces, allá al principio de los 90, 
prueba valedera para la Copa de España y que acudieron a competir los mejores esquiadores del 
momento, que aunque no eran muchos, si era gente que solía viajar bastante en busca de las pocas 
competiciones que se celebraban en España en aquellos tiempos. Esquiadores aragoneses, cántabros, 
madrileños y por supuesto asturianos se reunían en el pueblo de Sotres con aquellos pesados equipos 
de esquí con los que actualmente ni nos imaginamos foquear  y con los que seguramente hacer giros 
de bajada se convertiría, para nosotros acostumbrados al carving, en otra dificultad añadida. Todo 
esto pone de manifiesto el gran mérito que tenían. La prueba empezó siendo por parejas tal como 
se celebraban la mayoría en aquella época en la que se valoraba mucho más el saber desenvolverse 
por la montaña y la ayuda con el compañero de actividad, que la de ir tan  rápido como ocurre en 
estos últimos años. La competición fue evolucionando a las pruebas individuales como lo es ahora la 
Sotres Ski Tour aunque lo que si se mantiene en ella es el espíritu de aquellos años: la convivencia de 
los corredores en un pequeño pueblo durante dos o tres días disfrutando, no sólo de la competición, 
sino también de charlas, comidas, cervezas o concursos de fotografías entre otras muchas cosas. Es 
un fin de semana en el que llenamos el pueblo de actividades relacionadas con la montaña y la nieve, 
un fin de semana en el que nos juntamos sin otro ánimo que la de disfrutar de una afición común 
como es la montaña y la nieve. Os animamos a participar ya sea compitiendo, echando una mano a la 
organización o simplemente dando una vuelta para ver el ambiente que se crea.

Actualmente el esquí de montaña goza de una gran popularidad, pero hace treinta años embarcarse 
en una carrera de este tipo cuando apenas habría media docena de ellas  en toda España, era toda 
una aventura y al mando de ella sólo podían estar gente con mucha iniciativa y capacidad de trabajo. 
Y allí estaba el Grupo de Montaña Ensidesa Gijón para aglutinar toda esa labor que estaba realizando 
Benjamín Cabo, que era quien estaba a la cabeza de la organización, pero con la gran ayuda del 
Presidente del Grupo en aquel momento,  Urbano Torre, o de otro chiflau como Bernabé Aguirre 
que trajo los métodos de trabajo de las carreras de Aragón y los implantó en Asturias consiguieron 
dar esos primeros pasos. Había mucha más gente colaborando para sacar todo esto adelante, pero 
en este momento quiero hacer mención especial a dos personas muy queridas que nos dejaron hace 
muy poco tiempo como son Javier Arienza, que con los componentes del G.M.el Texu, siempre estaba 
en aquellos primeros años haciendo una labor importantísima. Otro es nuestro compañero Manolo 
Iñarra que siempre estuvo ejerciendo de voluntario en nuestra prueba dándonos ejemplo de amor a la 
montaña y echando los cantarines que tanto nos animaba a los corredores. Desde aquí un recuerdo a 
los dos y siempre formarán parte de esta carrera.

A lo largo de estos años pasaron por Sotres muchos y muy buenos corredores. La lista sería muy larga, 
pero ahí está el gran Jorge Palacios Palas, que con Jorge Sanz fueron los primeros vencedores de la 
prueba, y que a día de hoy y después de tanto tiempo aún sigue viniendo a participar y a disfrutar lo 
que este evento nos ofrece. Tampoco podemos olvidarnos de nuestro socio Rafael Belderrain que 
lleva participando en todas las ediciones disputadas, con alguna victoria a lo largo de esos años, y es 
referencia para todos aquellos que amamos el monte, el esquí y la competición.

El relevo lo tomamos hace unos años un grupo de socios de nuestro Club que tenemos la gran 
motivación de darle continuidad a todo ese trabajo desarrollado por las personas que trabajaron 
antes que nosotros y mantener viva una de las pruebas más antiguas de España. Es verdad que los 
tiempos van cambiando, pero intentamos no olvidar el origen de este tipo de competiciones y, aunque 
últimamente se suelen llevar a estaciones de esquí por comodidad, en Sotres aún nos mantenemos con 
aquella filosofía de andar por el monte como no puede ser de otra manera estando en la organización 
el Grupo Montaña Ensidesa Gijón, a pesar de que esto suponga un mayor problema sacar adelante 
la prueba. 

¿Nos vemos en Sotres, amigos?
Pelaio Alonso

SOTRES SKI TOUR 2023



ACLARACIÓN SOBRE

Descuentos
en refugios

En los últimos días han aparecido informaciones erróneas en diversos medios de 
comunicación sobre los descuentos que se aplicarán en los refugios a los federados 
asturianos durante la temporada 2023.

Al objeto de aclarar las dudas que han suscitado dichas informaciones, indicamos a 
continuación los refugios en los que obtendrán descuentos los deportistas que hayan 
obtenido la licencia a través de la Federación Asturiana:

Refugios españoles gestionados por las federaciones 
adscritas a la Correspondencia Mutua de Refugios

Refugios españoles gestionados por las federaciones 
adscritas a la Correspondencia Mutua de Refutios

Refugios españoles gestionados por federaciones NO 
adscritas a la Correspondencia Mutua de Refutios, en 

aplicación de la reciprocidad incluida en la licencia de FEDME

Refugios extranjeros con convenio de reciprocidad

CON LICENCIA FEMPA:

CON LICENCIA FEDME:



Las fechas de inicio de tramitación de las licencias federativas son las siguientes:

• Licencias anuales: 15 de diciembre de 2022.
• Licencias semestrales: 15 de junio de 2023.
• Licencias de otoño: 15 de septiembre de 2023.

El último día hábil para solicitar licencias será el 12 de diciembre de 2023.

Una vez solicitada la licencia a través de un club, todas las ampliaciones solicitadas durante 
la temporada deben realizarse a través del mismo club. Los deportistas que soliciten la 
licencia de manera libre, deberán solicitar todas las ampliaciones también de manera libre.

Los clubes deberán solicitar a lo largo de la temporada 2023 un mínimo de 15 licencias. 
En caso de no alcanzar dicha cifra, serán dados de baja al finalizar la temporada.

Los clubes adscritos a la FEDME deberán solicitar un mínimo de 5 licencias tipo FEDME. 
En caso contrario, serán dados de baja en FEDME.

La siguiente tabla muestra el resumen de lo indicado anteriormente. Se puede apreciar 
que la Correspondencia Mutua de Refugios supone una importante mejora para los 
federados, además de aportar a las federaciones gestoras de refugios una compensación 
económica que permita mantener y mejorar las instalaciones de los mismos.

LICENCIAS 2023

SI

SI

Licencia
FEMPA

Licencia
FEMPA

Licencia
FEDME

Licencia
FEDME

SI

SI

SI

SI

SI
Excepto
Cataluña

SI
Excepto

Cantabria (*)

NO

SI, Excepto

- Andalucía (2 ref.)
- Castilla León (2 ref.)
- Cantabria (*)

NO

NO

Descuentos en Refugios
con licencias emitidas por

la Federación Asturiana

(*) La asamblea general de la Federación Cántabra ha decidido no adherirse a la Correspondencia 
Mutua de Refugios y salirse del Convenio de Reciprocidad de la FEDME, por lo que ningún 
federado nacional ni extranjero tendrá descuentos en los refugios cántabros durante el año 2023.

AÑO 2023: Con la Correspondencia Mutua de Refugios

AÑO 2022: Situación actual
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