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En el mes de Junio de 2018 fui elegido Presidente del Grupo de Montaña Ensidesa – 
Gijón al que me presenté animado por todos los componentes de la Junta Directiva 
y especialmente por el anterior Presidente Dn. Mariano Alonso. Durante el tiempo 
que estuve en la Junta directiva y ahora en la presidencia he observado bastantes 
cosas que de algún modo me están haciendo pensar que es necesario replantear 
algunas costumbres o hábitos que se vienen produciendo desde hace algún tiempo 
y que en mi opinión se pueden mejorar.

La primera reflexión que quiero compartir con todos es potenciar el ORGULLO DE 
PERTENECER al GRUPO DE MONTAÑA ENSIDESA DE GIJON, el ser SOCIO de este 
GRUPO no es un hecho  baladí, en el que se hacen múltiples actividades: de monta-
ña, esquí, carreras de montaña y esquí, campamento social, cruceros y actividades 
de salón. También, resaltar que todo ello es gracias a que unos pocos SOCIOS que 
componen la Junta Directiva, los de Servicios Técnicos y Apoyo ponen algo más 
que la cuota: voluntad, tiempo, dedicación y su mejor hacer dentro de sus posibili-
dades y capacidades.

La segunda reflexión es que este GRUPO existe porque hay SOCIOS en él, sin ellos, 
por mucha Junta Directiva que hubiese, el GRUPO no tendría razón de ser,  no exis-
tiría, lo cual quiere decir que el SOCIO es la columna vertebral del mismo y debe ser 
considerado y respetado por la Junta Directiva y viceversa. El ser SOCIO de este 
GRUPO, no es como ser el CLIENTE de un Banco o de una Empresa, ya que el SO-
CIO paga una cuota para las actividades y mantenimiento de local y además puede 
aportar, dar ideas, colaborar para que el GRUPO funcione lo mejor posible ya que 
su fin no es obtener beneficios como el de un Banco. Cuando eres CLIENTE de un 
Banco o Empresa puedes exigir, protestar, reclamar responsabilidades, intereses, 
etc., porque pagas también por ello.  

La tercera reflexión es que hay algunos SOCIOS que ven pequeños o grandes fa-
llos, errores que se cometen o también mejoras posibles a realizar en el GRUPO, y 
también hay SOCIOS que se consideran o actúan como CLIENTES, para todos ellos 
y con el objetivo de que no se sientan desplazados o descontentos, les digo que 
tienen mi puerta abierta para hablar sobre ello y para buscar LA MEJOR SOLUCIÓN 
PARA TODOS LOS SOCIOS DEL GRUPO.

Gracias a todos por leer estas líneas y que todo sea por el mejor futuro de nuestro 
GRUPO ya que me siento orgulloso de pertenecer al mismo, en gran parte, debido 
a la calidad de muchas personas que lo componen,   

José Mª de Saracho Sanz

Foto de Portada: Pico Aneto
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Haciendo la 5º etapa de la 
“Ruta de la Plata”, Mieres – 
Pola de Lena, nos concen-
tramos unos 300 montañe-
ros, frente al Ayuntamiento, 
para luego ir hasta al Monu-
mento al Minero a rendirle 
un homenaje.

Desde allí, subimos al puen-
te metálico, para cruzar el 
río Caudal y que nos deja 
en el paseo fluvial que va 
de Ablaña a la salida de Ujo.
Tal cantidad de gente sobre 
este puente de no más de 
1,50m de ancho, hizo que 
comenzara a oscilar ha-
cia los lados, con el consi-
guiente susto, sobre todo 
para los que nunca habían 
pasado por el y no sabía 
que esto era una cosa na-
tural.

Otro y yo, levábamos en 
medio a un veterano mon-
tañero de Oviedo, que al 
poco de empezar a balan-
cearse el puente, comenzó 
a palidecer y cogido fuerte-
mente a nosotros empezó a 
exclamar:

ANÉCDOTA MONTAÑERA

¡Dios mío, Dios mío, otra vez me vuelve a dar! ¡Si yo ya estaba bien, si yo estaba 
curado, si hacía tiempo que no me repetía… etc.!
Asustados al verle tan pálido y sudoroso, temblándole todo el cuerpo, le pre-
guntamos:
- ¿Pero qué pasa, que tienes?
- ¡El vértigo, el vértigo! Estaba curado y me volvió a dar.
- ¿Ahora?
- ¡Si, si, ahora, al cruzar el puente se me fue para los lados! ¡Me volvió el vértigo, 
el vértigo!
Costo Dios y ayuda el convencerlo de que no era él, sino el puente el que se 
movía.  

                          
GARRIDO



CAMPAMENTO 
SOCIAL       
                       2021 
Tras la suspensión del “Campamento Social 2020”, cuando ya había más de 
cuarenta inscripciones, debido a la grave situación epidemiológica que afecta-
ba a, prácticamente todo el mundo y, ante la mejoría experimentada en el mes 
de abril del 2021, la Junta Directiva del Club acordó organizar la Edición 2021, 
aunque fuera menos extensa que la de ediciones anteriores, debido al escaso 
tiempo de trabajo disponible para realizarla en la segunda quincena del mes 
de Julio, como es habitual.

La propuesta del Equipo 
de Trabajo de la Vocalía de 
Montaña fue desarrollar este 
“Campamento Social 2021” 
en el Pirineo Aragonés, zona a 
la que no se iba desde el año 
2012, iniciando los trabajos 
oportunos de forma inmedia-
ta y respetando el formato de 
programación tradicional que 
contempla actividades diarias 
de Alta Montaña, Senderismo 
y Turismo.

Se fija la fecha del 17 a 25 de Julio, viajes incluidos y, “Aínsa” como localidad 
de residencia, villa de algo más de dos mil habitantes, declarada “Conjunto 
Histórico-Artístico” en el año 1965, muy bien situada por la equidistancia a la 
que se encuentra, respecto a las zonas en las que se desarrollaría nuestra pro-
gramación.

En el Programa de Actividades se 
incluyen:
Para la “Alta Montaña”, las principa-
les cumbres de la zona, como Monte 
Perdido, Gourgs Blanc, Posets, Ane-
to, Pic de Campbiel y Pic de Neou-
vielle en la francesa Reserva Natural 
de Néauivielle, así como el Cañón de 
Añisclo.



Las rutas de “Senderismo” discurren por los bellos parajes de los Lagos de Ba-
tisielles, Lagos de Neouvielle, Faja de Pelay y Senda de los Cazadores, Refugio 
Ángel Orús e Ibón de Grist, Cañón de Añisclo y las ascensiones a las cumbres 
de Salvaguardia y Madaméte.

En “Turismo”, se visitan los bellos pueblos del Pirineo Aragonés que, de forma 
dispersa aparecen en las zonas por las que se desarrollan las actividades de 
Alta Montaña y Senderismo: Benasque, Sabiñánigo, Saint-Lari-Saulan, Torla, 
Lac de Cap de Long y D’Orédon, Cañón de Añisclo…

También estaban previstas tres pernoctas en los refugios de Góriz, Estós y 
D’Oredon pero, la del primero, no se pudo realizar al no ser posible conseguir 
la reserva de plazas. Se intentó hacer la ascensión al Monte Perdido utilizando 
el transporte lanzadera que hace el servicio desde el pueblo de Nerín, al que 
llega nuestro autocar, hasta Cuello Arenas, cerca de Góriz. Este recurso tampo-
co fue posible, por la incompatibilidad del tiempo de actividad más transporte, 
con la disponibilidad de nuestro autocar, por los tiempos que la Ordenanza de 
Tráfico fija para el conductor. Se cambió por la “Faja de las Flores”, con subida 
por las “Clavijas de Carriata o Salarons” y bajada por las de “Cotatuero”, lo que 
a nuestro parecer, dejó satisfechos a todos los participantes.

Salvo la variación referida, se cumplió la programación prevista, con algún 
cambio de día, tarea no fácil, ya que fueron siete días ininterrumpidos de dura 
actividad, en los que en Alta Montaña se superaban, en ocasiones, desniveles 
superiores a los mil ochocientos metros, avanzando a través de glaciales, ven-
tisqueros, terrenos descompuestos, trepadas y destrepadas, etc., conjunto que 
al final da tiempos de marcha, superiores a las diez horas, sin contemplar para-
das. También las actividades de Senderismo fueron exigentes, con desniveles a 
superar por encima de los mil trescientos metros y tiempos de marcha de más 
de siete horas. Posiblemente el esfuerzo fuera recompensado con la belleza de 
los parajes visitados, como la zona de los Lagos de Batisielles que, las gentes 
de Benasque comparan con el “Paraíso Terrenal”.



Al incluir en nuestra programación dos actividades que se desarrollaban en 
territorio francés, nos surgió el problema de las personas integrantes del grupo 
que aún no habían recibido la segunda dosis de la vacuna anti-COVID o que, 
habiéndola recibido, no había pasado el tiempo suficiente exigido por las au-
toridades galas, para entrar en su territorio.

Cuando ya habíamos iniciado los trabajos para cambiar la programación, eli-
minando de la misma las actividades a desarrollar en la “Reserva Natural de 
Néouvielle”, nos solucionó el problema Julio, integrante del grupo y médico 
de profesión, que se ofreció voluntario para conseguir los test, que aún no se 
suministraban en las farmacias, y hacer las pruebas de antígenos a las catorce 
personas afectadas, a las que se les realizó el día antes de entrar en territorio 
francés, en un salón del hotel, dando todas ellas resultado negativo.

No podemos dejar sin mencionar el desgraciado e impactante accidente su-
frido por nuestro compañero Celso, al caerse en un pedrero y golpearse, es-
pecialmente en la cabeza, cuando no faltaban más de diez metros para salir a 
la carretera y finalizar la actividad. Afortunadamente, tras los reconocimientos 
médicos realizados en el centro hospitalario al que fue trasladado, tras haber 
sido reconocido anteriormente y en lugar del accidente por nuestro compañe-
ro Julio, dieron la buena noticia, al día siguiente, de que las heridas y golpes 
recibidos, no revestían gravedad alguna, lo que nos causó, como es lógico, una 
gran satisfacción, especialmente al verlo entrar en el comedor del hotel para 
cenar, con un semblante relajado y, hasta podríamos decir, risueño.

No queremos terminar este modesto resumen sobre el desarrollo del “Cam-
pamento Social 2021”, sin hacer una mención especial a la total colaboración 
que recibimos, siempre que lo necesitamos, de todos los participantes, tanto 
si consideramos oportuno cambiar la programación, o cuando las cosas no 
salieron como todos hubiéramos deseado, así como las actuaciones persona-
les de José María y Eduardo haciéndose cargo del grupo de Senderismo o la 
importante intervención de Julio.

Por todo ello os damos las gracias, a la vez que os expresamos nuestro deseo 
de contar con vosotros en ediciones futuras. También os pedimos que, median-
te el “Chat del Grupo”, nos hicierais llegar vuestra opinión sobre todo aquello 
que consideréis se puede mejorar o cambiar, así como cualquier otro tipo de 
sugerencias.

Grupo de trabajo Campamento Social



Para lo que queda de año tenemos previsto realizar los domingos las siguientes activi-
dades mixtas abajo relacionadas. Al mismo tiempo que la salida de montaña, se hará 
la carrera de montaña (entrenos), éstas coincidirán con la salida y la llegada de la ruta 
programada, aunque la carrera sea de diferente recorrido de la actividad montañera 
que será elegida por los participantes de las carreras. Todos deben estar federados, el 
itinerario de recogida y descarga de las personas igual que el de por semana, la hora de 
salida igual y será en las siguientes fechas:

Nº 14: 15 de Septiembre: 
POSADA VALDEÓN, TORRE ARESTAS II Y ARESTAS III, P. VALDEÓN

Nº 15: 19 de Septiembre: 
BUFARRERA, PUNTA GREGORIANA, LAGO ERCINA, BUFARRERA

Nº 16: 26 de Septiembre: 
PIEDRAFITA, ESTORBÍN DE VALVERDE, EL BOLERO, CASOMERA

Nº 17: 10 de Octubre: 
STA. Mª DEL PUERTO, MIRO MALO, REBEZU, VILLAR DE VILDAS

Nº 18: 24 de Octubre: 
CTRA. CL626 KM42,5, P. NEGRÓN DE GRAJOS, S. EMILIANO 

Nº 19: 14 de Noviembre: 
PENDONES, CASCAYU, EL QUEMAO, LES LLAMPES, SOBREFOZ

Nº 20: 28 de Noviembre: 
ORLE, LOS TRAVIESOS, P.CRESPA O LOS TORNOS, ESPINAREDO.

Se ha enviado una encuesta por whatsapp con el objeto de saber vuestras opiniones 
sobre cómo hacer mejoras en las salidas que corresponden a esta actividad, solo se han 
recogido 6 respuestas hasta el momento, se agradecería que hubiese más participación 
en la misma..

ACTIVIDADES MIXTAS 
CARRERAS DE MONTAÑA 2021



FECHA DIFICULTADHORA 
SALIDA

PARADA 
IDA

PARADA 
VUELTA

RESPONSABLE ACTIVIDAD PRINCIPAL ACTIVIDAD ALTERALTIVA

07/09
08/09

Torrebarrio, Torrente de los Muriales Refugio, Horcada Del Fontán, Prau del Fontan 
2.357 M. Canalón del Buey, Forqueta del Portillín, La Portillera, Tuiza.

Torrebarrio, Collado El Ronzón, Pico La Carba 2.003 M. Alto Terreos, 
El Meicín, Tuiza. A

12/09 N

18/09 MIGUEL N

21/09
22/09
26/09

7:00
7:00
7:00

MIERES
MIERES
MIERES

MIERES
MIERES

MAXI
MONTERO

MIGUEL
A

28/09
29/09
03/10

7:00
7:00
7:00

CANGAS ONÍS
CANGAS ONÍS
CANGAS ONÍS

POLA SIERO
POLA SIERO

MAXI
MONTERO

MIGUEL

Puente De Vao, Senda Del Arcediano, Majada Justidioso, Vega Riñoseda, 
Collado Somao, Colladinas De Samaya, Pico Jario 1.914 M. Horcada Lloberio, 

Gr 201, Oseja De Sajambre.

Puerto De Panderruedas, Collado Y Majada De Piedrashitas,
 Collada De Dobres, Pico Jario 1.914 M. Camino Viejo, Gr 201, 

Sodeja De Sajambre.

19/10
20/10

8:00 MIGUEL

MIERES
MIERES

MIERES
MIERES

MAXI
MONTERO

Ctra. Cl 626 Km. 42,5, Villafeliz Collado La Loba, Puerto de Navas, 
Pico Chicherinos 1.786 M. Peña Castillo 1.849 M. Pico Negrón De Grajos 1.857 M. 

Vega Robezo, Puerto de Navas, Hoyo de Juanín, La Braña, San Emiliano

Ctra. Cl 626 Km. 42,5 Villafeliz, Valle La Loba, Vega de Panazales, 
Puerto de Navas, Valle del Puerto, Los Navares, Casa de Mieres, 

Carrizal, San Emiliano.

Piedrafita, Casa Del Puerto, Cochá Bustambruno, Collado Rocín, 
Campanal, La Corrallosa, La Paraya, Casomera.

MARCHA NAVIEGA Y MARCHA REGIONAL DE SENDERISMO    ORGANIZA: PEÑA FURADA EN NAVIA

47 ASAMBLEA Y MARCHA NACIONAL DE M. VETERANOS FEDME     Organiza  C.A.M. CREVILLENT  

MARCHA REGIONAL DE VETERANOS, ORGANIZA: AMVPA, LLANOS DE SOMERON A PUENTE LOS FIERROS 

N+

05/10
06/10
10/10

7:00
7:00
7:00

SOTO BARCA
SOTO BARCA
SOTO BARCA

OVIEDO
OVIEDO

MAXI
MONTERO

MIGUEL

Ventanueva, Posada De Rengos, Cabaña De Trapa, Peña La Taberna 1.249 M. 
Cordal De Curonzo, Villar De La Posada, Posada De Rengos, Ventanueva.

Ventanueva, Moal, Pico Montecín, Collada Moncó, Peña Moncó, 
Moncó, Cruces, Ventanueva.

N+

12/10
13/10

7:00
7:00

S M TEVERGA
S M TEVERGA

OVIEDO 
OVIEDO

MAXI
MONTERO

San Salvador, Valle del Rama, Montes de Carroceda, Braña de Fonfría, 
Camín Real de La Mesa, Cuernu El Aguil 1.871 M. Cda. Veiga Busllaz, 

Braña Las Segadas, Braña Auterio, La Focella, Páramo.

San Salvador, Torce, Camino de Las Rutas Teverganas, 
Monte de Corros, Braña del Auterio, Collá del Pando, 

La Focella, Páramo.
N+

17/10

PRIMER MEMORIAL PRESIDENTE DE S. B. DE TURON, RUTA LA CARISA NOCTURNA (LIMITE 100 PERSONAS)

FIN DE TEMPORADA
MARCHA COSTERA Y COMIDA DE HERMANDAD

MARCHA REGULADA SOCIAL

N

N

 TRAVESÍA DE LA CORDILLERA CANTÁBRICA – ETAPA 14º
Piedrafita, Casa Del Puerto, Valle Aguazones, Estorbín De Valverde 2.123 M. Cochau 

Calverde, El Bolero 2.043 M. Mayada De San Pedro, Collado Rocín, Campanal, 
La Corrallosa, Llananzanes, La Paraya, Casomera.

26/10
27/10
31/10

7:00
7:00
7:00

MIERES
MIERES
MIERES

MIERES
MIERES

MAXI
MONTERO

Puerto de Aralla, Alto de Juncanal 1.769 M. Cdo. de La Miserina, Alto de La Miserina 
1.745 M. Cerro Pedroso 1.914 M. Cresta Suseste, Collado 1.837 M. Brañarredonda, Los 

Corrales, Foz del Arroyo, Foz de La Bayariza, Carretera Le 473, Ermita del Cristo, Geras.

Puerto de Aralla, Valle del Arroyo Valmean, Cerro Pedroso 1.914 M. 
Valle del Arroyo Polanco, Foz del Río Polanco, Collarriondo, Foz de 

La Bollariza, Ctra. Le 473, Geras.
N

02/11
03/11
07/11

7:00
7:00
7:00

BELMONTE
BELMONTE
BELMONTE

OVIEDO
OVIEDO

MAXI
MONTERO

MIGUEL

Sta. Mª. del Puerto, Ruta del Cornón, Boca de Ríos, Boquete Mozarra, 
Miro Malo 1.873 M. Rebezu 1.918 M. Vega Abaxo, Collado Enfistiella, La Pornacal, 

Villar de Vildas.

Ctra. As 227 Km. 46,8 La Peral, Collado de La Enfistiella, 
La Pornacal, Villar de Vildas. N+

09/11
10/11
14/11

7:00
7:00
7:00

8:00
8:00
8:00

P. LAVIANA
P. LAVIANA
P. LAVIANA

POLA SIERO
POLA SIERO

MAXI
MONTERO

MIGUEL

Pendones, Foz del Congostín, Collada El Llagu, Pico El Cascayu 1.602 M. 
Peña El Quemao 1.658 M. Peña Les Llampes 1.714 M. Majada Maciédome, 

El Rebollu, Casas de Faeda,  Pista A Ventaniella, Sobrefoz.

Pendones, Valle del Resquiebra, Mayada El Recuencu, 
Collada Les Llampes, Llampas de Maciédome, El Rebollu, 

Casas De Faeda, Sobrefoz.
N

16/11
17/11
21/11

7:00
7:00
7:00

PROAZA
PROAZA
PROAZA

OVIEDO
OVIEDO

MAXI
MONTERO

MIGUEL

Bárzana, El Cabacheiru, Collado 1.512 M. Pico Montarto O Solpicu 1.645 M. 
Brañas de Cachongo, Braña Rodiles, Pista, Mortera Villamarcel, Camino Antiguo, 

Villamarcel, Gr- 207, Valle de Coañana, Coañana, Bárzana.

Bárzana, Fincas de Tejera, El Cabacheiru, San Tirso, 
Puente de Pontigo Mediu, Braña La Felguera, Lagunas de Cachongo, 

Camino de Braniechas, Villamarcel, Bárzana.
N+

23/11
24/11
28/11

7:00
7:00
7:00

POLA SIERO
POLA SIERO
POLA SIERO

POLA SIERO
POLA SIERO

MAXI
MONTERO

MIGUEL

Orlé, Foz de Rubión, Cuetón de Los Traviesos 1.509 M. Peña Crespa O Los 
Tornos 1.558 M. Collado Boqueriza, Foz de Moñancos, Monte Corbera,

 Foz del Infierno, La Pesanca, Ríofabar, Espinaredo.

Orlé, Valle del Río de Enmediu, Mda. La Felguera, Mda. Piedrafita, 
Valle de La Riega De Moñancos, Valle del Pedrosu, La Pesanca,

 La Fragua, Espinaredo.
N+

30/11
01/12
05/12

7:00
7:00
7:00

MIERES
MIERES
MIERES

MIERES
MIERES

MAXI
MONTERO

MIGUEL

Puerto de La Colladona, Collado Ablanu, Cueto Ventoso 1.148 M.
 Burra Blanca 1.152 M. Collada Teixio, Pico Tres Concejos 1.095 M. 

Llano Andines, Santa Olaya, Urbies.  

Puerto de La Colladona, Collada de Caballos, Carretera As 337, 
Alto de Colladiella, Carretera La 7, Llano Andines, Urbies. N

07/12
08/12
12/12

19/12
21/12
22/12

7:00
7:00
7:00

VILLAVICIOSA
VILLAVICIOSA
VILLAVICIOSA

VILLAVICIOSA
VILLAVICIOSA

MAXI
MONTERO

MIGUEL

MAXI
MONTERO

MIGUEL

Collado del Torno, El Cuetón 691 M. Muezcachica 692 M. Cabezu La Llamera 699, 
Pico Benzúa 722 M. Escalerina L’gatu, Collá La Jalconera, Camín Escantau, 

Ardisana, Malateria, Venta El Pobre, Puente Nuevo, Hueria de Meré.

Collado El Tornu, Fresnedo, Peña El Vedular 581 M. Praderías de 
Llabayu, El Cogollo, Ríocaliente, Camín Encantau, Ardisana, Palacio, 

Comezán, Venta El Pobre, Puente Nuevo, Hueria de Meré.
N

14/12
15/12

7:00
7:00

GRADO
GRADO

OVIEDO
OVIEDO

MAXI
MONTERO

BELÉN DE CUMBRES
La Espina, La Pereda, Alto de La Degollá, Collada 1.036 M. Peñas Miro El Touro 

1.042 M. (Belén), Alto La Parafita, Pico Chamazal 1.038 M. Collada 1.004 M. 
El Corralón, Venta del Aire, Ermita De San Roque.

La actividad alternativa es la misma que la principal sin ascender a 
Peñas Miro El Touro 1.042 M. (Belén). N

14/09
15/09

7:00
7:00

CANGAS ONÍS
CANGAS ONÍS

POLA SIERO
POLA SIERO

MAXI
MONTERO

Bufarrera, La Canaleta, Mda Toyeyu, Jous de Carbanal, Vga Aliseda, 
Cdo Los Tiros, Punta Gregoriana 2.266 M. Vga Aliseda, Vga El Paré, 

Bufarrera.

Les Veleres, Valle de Redemuña, Vga El Espino, Vga Orrial, 
Vga Justillagar, Cantu Limpo 1.783 M. Jou Resecu, Cdo. La Laguna, 

Los Terrenales, Bufarrera.
N+

7:00
7:00

MIERES
MIERES

MIERES
MIERES

MAXI
MONTERO

23/10

24/10

GRADO DE DIFICULTAD: 
- B (Bajo): El esfuerzo físico a realizar es bajo. 
- N (Normal): El esfuerzo físico a realizar es normal para una actividad de montaña.
- A (Alto): Además del esfuerzo físico a realizar, puede ser necesario el uso de crampones y piolet.
- E (Especial): Además de un alto esfuerzo físico a realizar, se pasarán zonas de trepada.



FECHA DIFICULTADHORA 
SALIDA

PARADA 
IDA

PARADA 
VUELTA

RESPONSABLE ACTIVIDAD PRINCIPAL ACTIVIDAD ALTERALTIVA

07/09
08/09

Torrebarrio, Torrente de los Muriales Refugio, Horcada Del Fontán, Prau del Fontan 
2.357 M. Canalón del Buey, Forqueta del Portillín, La Portillera, Tuiza.

Torrebarrio, Collado El Ronzón, Pico La Carba 2.003 M. Alto Terreos, 
El Meicín, Tuiza. A

12/09 N

18/09 MIGUEL N

21/09
22/09
26/09

7:00
7:00
7:00

MIERES
MIERES
MIERES

MIERES
MIERES

MAXI
MONTERO

MIGUEL
A

28/09
29/09
03/10

7:00
7:00
7:00

CANGAS ONÍS
CANGAS ONÍS
CANGAS ONÍS

POLA SIERO
POLA SIERO

MAXI
MONTERO

MIGUEL

Puente De Vao, Senda Del Arcediano, Majada Justidioso, Vega Riñoseda, 
Collado Somao, Colladinas De Samaya, Pico Jario 1.914 M. Horcada Lloberio, 

Gr 201, Oseja De Sajambre.

Puerto De Panderruedas, Collado Y Majada De Piedrashitas,
 Collada De Dobres, Pico Jario 1.914 M. Camino Viejo, Gr 201, 

Sodeja De Sajambre.

19/10
20/10

8:00 MIGUEL

MIERES
MIERES

MIERES
MIERES

MAXI
MONTERO

Ctra. Cl 626 Km. 42,5, Villafeliz Collado La Loba, Puerto de Navas, 
Pico Chicherinos 1.786 M. Peña Castillo 1.849 M. Pico Negrón De Grajos 1.857 M. 

Vega Robezo, Puerto de Navas, Hoyo de Juanín, La Braña, San Emiliano

Ctra. Cl 626 Km. 42,5 Villafeliz, Valle La Loba, Vega de Panazales, 
Puerto de Navas, Valle del Puerto, Los Navares, Casa de Mieres, 

Carrizal, San Emiliano.

Piedrafita, Casa Del Puerto, Cochá Bustambruno, Collado Rocín, 
Campanal, La Corrallosa, La Paraya, Casomera.

MARCHA NAVIEGA Y MARCHA REGIONAL DE SENDERISMO    ORGANIZA: PEÑA FURADA EN NAVIA

47 ASAMBLEA Y MARCHA NACIONAL DE M. VETERANOS FEDME     Organiza  C.A.M. CREVILLENT  

MARCHA REGIONAL DE VETERANOS, ORGANIZA: AMVPA, LLANOS DE SOMERON A PUENTE LOS FIERROS 

N+

05/10
06/10
10/10

7:00
7:00
7:00

SOTO BARCA
SOTO BARCA
SOTO BARCA

OVIEDO
OVIEDO

MAXI
MONTERO

MIGUEL

Ventanueva, Posada De Rengos, Cabaña De Trapa, Peña La Taberna 1.249 M. 
Cordal De Curonzo, Villar De La Posada, Posada De Rengos, Ventanueva.

Ventanueva, Moal, Pico Montecín, Collada Moncó, Peña Moncó, 
Moncó, Cruces, Ventanueva.

N+

12/10
13/10

7:00
7:00

S M TEVERGA
S M TEVERGA

OVIEDO 
OVIEDO

MAXI
MONTERO

San Salvador, Valle del Rama, Montes de Carroceda, Braña de Fonfría, 
Camín Real de La Mesa, Cuernu El Aguil 1.871 M. Cda. Veiga Busllaz, 

Braña Las Segadas, Braña Auterio, La Focella, Páramo.

San Salvador, Torce, Camino de Las Rutas Teverganas, 
Monte de Corros, Braña del Auterio, Collá del Pando, 

La Focella, Páramo.
N+

17/10

PRIMER MEMORIAL PRESIDENTE DE S. B. DE TURON, RUTA LA CARISA NOCTURNA (LIMITE 100 PERSONAS)

FIN DE TEMPORADA
MARCHA COSTERA Y COMIDA DE HERMANDAD

MARCHA REGULADA SOCIAL

N

N

 TRAVESÍA DE LA CORDILLERA CANTÁBRICA – ETAPA 14º
Piedrafita, Casa Del Puerto, Valle Aguazones, Estorbín De Valverde 2.123 M. Cochau 

Calverde, El Bolero 2.043 M. Mayada De San Pedro, Collado Rocín, Campanal, 
La Corrallosa, Llananzanes, La Paraya, Casomera.

26/10
27/10
31/10

7:00
7:00
7:00

MIERES
MIERES
MIERES

MIERES
MIERES

MAXI
MONTERO

Puerto de Aralla, Alto de Juncanal 1.769 M. Cdo. de La Miserina, Alto de La Miserina 
1.745 M. Cerro Pedroso 1.914 M. Cresta Suseste, Collado 1.837 M. Brañarredonda, Los 

Corrales, Foz del Arroyo, Foz de La Bayariza, Carretera Le 473, Ermita del Cristo, Geras.

Puerto de Aralla, Valle del Arroyo Valmean, Cerro Pedroso 1.914 M. 
Valle del Arroyo Polanco, Foz del Río Polanco, Collarriondo, Foz de 

La Bollariza, Ctra. Le 473, Geras.
N

02/11
03/11
07/11

7:00
7:00
7:00

BELMONTE
BELMONTE
BELMONTE

OVIEDO
OVIEDO

MAXI
MONTERO

MIGUEL

Sta. Mª. del Puerto, Ruta del Cornón, Boca de Ríos, Boquete Mozarra, 
Miro Malo 1.873 M. Rebezu 1.918 M. Vega Abaxo, Collado Enfistiella, La Pornacal, 

Villar de Vildas.

Ctra. As 227 Km. 46,8 La Peral, Collado de La Enfistiella, 
La Pornacal, Villar de Vildas. N+

09/11
10/11
14/11

7:00
7:00
7:00

8:00
8:00
8:00

P. LAVIANA
P. LAVIANA
P. LAVIANA

POLA SIERO
POLA SIERO

MAXI
MONTERO

MIGUEL

Pendones, Foz del Congostín, Collada El Llagu, Pico El Cascayu 1.602 M. 
Peña El Quemao 1.658 M. Peña Les Llampes 1.714 M. Majada Maciédome, 

El Rebollu, Casas de Faeda,  Pista A Ventaniella, Sobrefoz.

Pendones, Valle del Resquiebra, Mayada El Recuencu, 
Collada Les Llampes, Llampas de Maciédome, El Rebollu, 

Casas De Faeda, Sobrefoz.
N

16/11
17/11
21/11

7:00
7:00
7:00

PROAZA
PROAZA
PROAZA

OVIEDO
OVIEDO

MAXI
MONTERO

MIGUEL

Bárzana, El Cabacheiru, Collado 1.512 M. Pico Montarto O Solpicu 1.645 M. 
Brañas de Cachongo, Braña Rodiles, Pista, Mortera Villamarcel, Camino Antiguo, 

Villamarcel, Gr- 207, Valle de Coañana, Coañana, Bárzana.

Bárzana, Fincas de Tejera, El Cabacheiru, San Tirso, 
Puente de Pontigo Mediu, Braña La Felguera, Lagunas de Cachongo, 

Camino de Braniechas, Villamarcel, Bárzana.
N+

23/11
24/11
28/11

7:00
7:00
7:00

POLA SIERO
POLA SIERO
POLA SIERO

POLA SIERO
POLA SIERO

MAXI
MONTERO

MIGUEL

Orlé, Foz de Rubión, Cuetón de Los Traviesos 1.509 M. Peña Crespa O Los 
Tornos 1.558 M. Collado Boqueriza, Foz de Moñancos, Monte Corbera,

 Foz del Infierno, La Pesanca, Ríofabar, Espinaredo.

Orlé, Valle del Río de Enmediu, Mda. La Felguera, Mda. Piedrafita, 
Valle de La Riega De Moñancos, Valle del Pedrosu, La Pesanca,

 La Fragua, Espinaredo.
N+

30/11
01/12
05/12

7:00
7:00
7:00

MIERES
MIERES
MIERES

MIERES
MIERES

MAXI
MONTERO

MIGUEL

Puerto de La Colladona, Collado Ablanu, Cueto Ventoso 1.148 M.
 Burra Blanca 1.152 M. Collada Teixio, Pico Tres Concejos 1.095 M. 

Llano Andines, Santa Olaya, Urbies.  

Puerto de La Colladona, Collada de Caballos, Carretera As 337, 
Alto de Colladiella, Carretera La 7, Llano Andines, Urbies. N

07/12
08/12
12/12

19/12
21/12
22/12

7:00
7:00
7:00

VILLAVICIOSA
VILLAVICIOSA
VILLAVICIOSA

VILLAVICIOSA
VILLAVICIOSA

MAXI
MONTERO

MIGUEL

MAXI
MONTERO

MIGUEL

Collado del Torno, El Cuetón 691 M. Muezcachica 692 M. Cabezu La Llamera 699, 
Pico Benzúa 722 M. Escalerina L’gatu, Collá La Jalconera, Camín Escantau, 

Ardisana, Malateria, Venta El Pobre, Puente Nuevo, Hueria de Meré.

Collado El Tornu, Fresnedo, Peña El Vedular 581 M. Praderías de 
Llabayu, El Cogollo, Ríocaliente, Camín Encantau, Ardisana, Palacio, 

Comezán, Venta El Pobre, Puente Nuevo, Hueria de Meré.
N

14/12
15/12

7:00
7:00

GRADO
GRADO

OVIEDO
OVIEDO

MAXI
MONTERO

BELÉN DE CUMBRES
La Espina, La Pereda, Alto de La Degollá, Collada 1.036 M. Peñas Miro El Touro 

1.042 M. (Belén), Alto La Parafita, Pico Chamazal 1.038 M. Collada 1.004 M. 
El Corralón, Venta del Aire, Ermita De San Roque.

La actividad alternativa es la misma que la principal sin ascender a 
Peñas Miro El Touro 1.042 M. (Belén). N

14/09
15/09

7:00
7:00

CANGAS ONÍS
CANGAS ONÍS

POLA SIERO
POLA SIERO

MAXI
MONTERO

Bufarrera, La Canaleta, Mda Toyeyu, Jous de Carbanal, Vga Aliseda, 
Cdo Los Tiros, Punta Gregoriana 2.266 M. Vga Aliseda, Vga El Paré, 

Bufarrera.

Les Veleres, Valle de Redemuña, Vga El Espino, Vga Orrial, 
Vga Justillagar, Cantu Limpo 1.783 M. Jou Resecu, Cdo. La Laguna, 

Los Terrenales, Bufarrera.
N+

7:00
7:00

MIERES
MIERES

MIERES
MIERES

MAXI
MONTERO

23/10

24/10

NOTAS: En todas las actividades a realizar en DOMINGO, el regreso se efectuará DIRECTO.
Todas las actividades alternativas a la principal tendrán un grado de dificultad BAJO.

El tiempo de parada puede ser modificado.



Nº 72.610
El Grupo juega a la Lotería de Navidad a dos números, uno al número expuesto 
arriba, que se pondrá a la venta en participaciones de 5 Euros, sin recargo. Se dará 

la opción de adquirir lotería en decimos de 20 euros a este número.

Nº 82.892
Este número se pondrá a la venta con recargo, en participaciones de 3 Euros, se 

jugarán 2,60 euros, la venta será libre.

La lotería se pondrá a la venta a primeros de Octubre

Recordar que todos los premios que superen la cantidad de 40.000€ definida por 
Ley en cada décimo, tendrán una retención del 20% por la parte que exceda y que 
se ingresara a Hacienda, esto afecta a la lotería vendida por participaciones como 
es en nuestro caso, y tendríamos que descontar la cantidad resultante a la hora de 
pagar ese premio.

Como cada año coincidiendo con las actividades de la Semana Social, El día 23 de Oc-
tubre tendrá lugar la marcha Regulada Social, preparando este año un recorrido por uno 
de los muchos que la geografía asturiana nos brinda.

Finalizada la ruta nos juntaremos en la habitual comida de confraternización en un res-
taurante de la zona, permanecer atentos a la comunicación oportuna. 

Este año debido a los acontecimientos que se están produciendo queremos hacerlo 
en un restaurante que nos ofrezca las garantías suficientes de seguridad con objeto de 
evitar cualquier contagio, como todos sabéis los restaurantes tienen que cumplir una 
serie de medidas que hacen que no podamos estar todos juntos lo cual hace más difícil 
la celebración.

La ruta de fin de temporada de este año la haremos los días 19, 21 y 22 de Diciembre, 
bordeando la costa asturiana en su parte centro-oriental, comenzando en la localidad 
de Ribadesella y terminando en Prado y como es costumbre despedir el año montañero 
con una comida en algún restaurante de la zona (podría ser el Hotel Restaurante Cara-
via). Por supuesto, siempre y cuando las condiciones sanitarias nos lo permitan.

LOTERÍA DE NAVIDAD 2021

MARCHA REGULADA SOCIAL 2021

RUTA COSTERA 
FIN DE TEMPORADA 2021



Marcha Naviega y 
Marcha Regional de Senderismo, 

· el 12 de Septiembre ·

Marcha Regional de de Veteranos 
·  17 de Octubre en Lena  ·

1ER MEMORIAL 
DEL PRESIDENTE DE SAN BERNARDO DE TURON, 

RUTA LA CARISA (NOCTURNA) 
EL 23 DE OCTUBRE. 

LíMiTE DE 100 PERSONAS.

Este año se celebra conjuntamente la Marcha Naviega y Marcha Regional conjuntamente 
organizada por Peña Furada con el recorrido habitual de otros años.

Se ha anulado la marcha del día 12 de Septiembre en la que se celebraría el Día Regional 
de Senderismo, que haría la marcha Naviega, organizada por el club Peña Furada de 
Navia. No obstante se realizará, a nivel particular, dicha marcha con los que quieran par-
ticipar y se acerquen al punto de salida.

El día 17 de octubre se celebrará la XLII Marcha Regional de Veteranos, haciendo la ruta 
PR. AS 99.1 Ruta del Munistirio en el Concejo de Lena, organizada por el grupo Fariñentu 
de Lena.

Nuestro Grupo de Montaña tendrá a disposición de las personas que deseen asistir a esta 
Marcha de un autocar para su traslado, siempre y cuando tengamos las plazas al menos 
mínimas cubiertas.



Organiza: Club Atletismo Marathon Crevillent
https://www.facebook.com/marathoncrevillent/ 

Whatsapp:  688 707 244 - 646 048 790 - 630 832 405
www.marathoncrevillent.com

Fecha: 17, 18 y 19 de septiembre de 2021

El Club Atletismo Marathon Crevillent, desde su Sección de Montaña, con el 
apoyo de la “Federación Española de Deportes de Montaña y Escalada”, la 
“Federación de Esports de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana”, 
y con el patrocinio del Ajuntament de Crevillent, y las diferentes concejalías, 
tenemos la ilusión de presentar la 47 Marcha Nacional de Montañeros Vete-
ranos 2021, y animar a participar a todos los montañeros federados mayores 
de 40 años, para disfrutar de los rincones, espacios y lugares de nuestra villa.

“Pontets - Penya Negra– Faldes Puntal – Senda Dolça”
15,03 km. + 631 m desnivel

47 ASAMBLEA Y MARCHA NACIONAL 
DE MONTAÑEROS VETERANOS FEDME 

2021 CREVILLENTE - ALICANTE

FIESTA 
SOCIAL

Tenemos pendiente desde la Junta Directiva la decision de hacer la fiesta 
social, es muy probable que no se haga ya que las condiciones actuales de la 

pandemia no lo aconsejan. Sentimos las molestias ocasionadas.

Sábado 30 de Octubre

2021



Ponemos nuevamente en conocimiento general de la actual situación 
en el proceso electoral de la FEMPA.

En fecha 17/05/2021 la FEMPA envió a la Dirección General de Depor-
tes (DGD) el posible calendario electoral, siguiendo las indicaciones 
de la Junta Electoral Autonómica (JEA) en su 2ª Resolución.

En fecha 10/06/2021, este calendario electoral, con comienzo el 
10/09/2021, recibió el visto bueno de (DGD).

En fecha 25/06/2021, la misma DGD, por correo electrónico, comu-
nica que este último calendario no es viable, pues debe aprobarse 
previamente en reunión de la Asamblea General de la FEMPA.

Este planteamiento novedoso de la DGD entra en contradicción con 
la Resolución de la JEA que dice que el proceso electoral debe reini-
ciarse “con retroacción a todas las actuaciones al momento inmedia-
tamente posterior al 10/09/2020” (fecha en que la Asamblea General 
se disuelve por la convocatoria de elecciones, según el Art.22 de los 
Estatutos)

En fecha 05/08/2021 la Comisión Electoral emite resolución que insta 
a la JEA a que aclare definitivamente el tema con la DGD, propo-
niendo paralizar el calendario actualmente fijado, hasta la aclaración 
definitiva de este conflicto, sin que hasta la fecha se haya recibido 
contestación alguna a este asunto.

Por lo que, ante esta confusa situación creada entre la DGD y la JEA, 
la FEMPA esperará a recibir instrucciones del órgano que resulte com-
petente para dirimir este conflicto, momento en el que se elaborará 
un nuevo calendario electoral quedando anuladas todas las actuacio-
nes que se habían programado con comienzo el día 10/09/2021.

Elecciones
FEMPA 2021

COMUNICADO A 
CLUBES Y FEDERAD@S



DÍA 14 (MARTES) Y 15 (MIÉRCOLES) DE SEPTIEMBRE

Bufarrera – Lago La Ercina – Majada La Canaleta – Vega El Paré Majada 
El Toyeyu – Camperas de Jaces – Las Carreteras – Vega de Aliseda – 

Las Llambas – Cdo. Los Tiros – Cda. Las Llombreras - Torre de La 
Robliza (2.246 metros) – Collado Los Tiros – Vega de Aliseda – Collado 

del Conjurtao – Canalón del Conjurtao – Fuente Los Desvíos – Canalón de 
Los Desvíos – Llampa Mala – Los Garapozales – El Mosquil – Caleyón 

del Francés – Vegarredonda.

Vegarredonda – Llampa Cimera – Collado La Fragua – Estribaciones 
de Los Argaos – Cemba Vieya – Corredor del Marqués – Torre de 

Santa María (2.476) – Grieta Rubia – Horcada de Santa María - Fuente 
Prieta – Collado Les Merines – Cuesta de Cebolleda – Llampa Cimera 

Vegarredonda – Collado Gamonal – La Redondiella – Vega Canraso  Vega 
La Piedra – Pan de Carmen – Vega de Enol – Lago Enol – Bufarrera.

Se ruega a los interesados en participar 
en esta actividad, se inscriban en la Oficina 

Administrativa del Club a la mayor brevedad posible, 
al objeto de hacer las reservas para la pernocta en el 

Refugio de Vegarredonda. Tfno.: 985 14 16 28.

pernoctas 2021

día 
14

día 
15

programa de actividades

pernocta en el 
refugio de vegarredonda



GRUPO DE MONTAÑA ENSIDESA- GIJON

Se convoca Asamblea General Extraordinaria de socios para el:

LUNES DIA 29 DE NOVIEMBRE DEL 2021

Lugar: Domicilio Social, Avda. de la Constitución 17 - 1ª Centro, GIJON.

CONVOCATORIAS

1ª 18 horas / 2ª 18,30 horas / 3ª y ultima 19 horas

ORDEN DEL DIA

1º) Lectura y aprobación, si procede, del acta de la asamblea anterior.
2º) Programa de actividades para la temporada 2021.

3º) Ruegos y preguntas.

CONVOCATORIA DE ASAMBLEA

JUEGOS DE SALÓN

SALONES SOCIALES

Como todos los años, se iniciarán los juegos de Salón, dependiendo de las soli-
citudes presentadas para ello, nuestro responsable de estos juegos, tomará los 
datos oportunos en su fecha correspondiente. 

Inicio de los cursos de 
Pintura, Labores, Bolillos, Encuadernación y Marroquinería



30/8/2021 GM Ensidesa – Grupo de montaña ensidesa

https://www.gmensidesa.com 1/3

Asociación - Grupo de montaña 
ENSIDESA
Fundado en 1.974 y con  sus más de 1.000 socios y una extensa agenda de
actividades, es sin duda el Grupo de montaña más grande y activo de toda
Asturias, con unas instalaciones de 420 M2 el Local Social acoge a la
administración, salón de actos, biblioteca, sala de alquiler de material deportivo,
servicio de Bar, salón social, etc. Todo ello al servicio de los socios y del
montañismo. Conócenos.

Historia y tradición 
montañera

PUNTA GREGORIANA DESDE
BUFARRERA (14 Y 15
SEPTIEMBRE)
Desde el aparcamiento de Buferrera (1) ascendemos

por las minas para salir al Lago Ercina. Continuamos

bordeando éste por el lado derecho hasta la cabecera

de la represa por donde caminamos a la orilla

contraria y arremetemos de frente por...

29 de agosto de 2021

FONTANES DESDE
TORREBARRIO (7, 8 Y 12
SEPTIEMBRE)
Lorem ipsum dolor sit amet, voluptua iracundia

disputationi an pri, his utinam principes dignissim ad.

Ne nec dolore oblique nusquam, cu luptatum

volutpat delicatissimi has. Sed ad dicam platonem,

mea eros illum elitr id, ei has similique constituto.

29 de agosto de 2021

Actividades
Las principales actividades que se desarrollan dentro del club son las salidas a la montaña todos los Martes,
Miércoles y Domingos, cursos, carreras y alpinismo, charlas y proyecciones, excursiones y campamentos a los
destinos más emblemáticos tanto de España como del extranjero.

VER CALENDARIO 2021

Esta es la NUEVA PÁGINA WEB 
del Grupo Montaña Ensidesa de Gijón (GME). 

Los socios que deseen enviar sugerencias o mejoras 
por los cauces habituales pueden hacerlo 

que serán bien recibidas, gracias.


