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EDITORIAL

El 9 de marzo de 2021 hemos renovado las actividades de montafa del Grupo
Montafna Ensidesa de Gijon, fuimos a Onis pefa de Pandescura, después de tener
paradas las actividades desde el 13 de octubre del 2020, ha transcurrido bastante
tiempo y parecia que no saliamos de esta pandemia.

La espera para la renovacion de las actividades ha sido larga, casi 5 meses, y pare-
cia que no saliamos de la misma, pero las recomendaciones que nos hacian desde
Sanidad y el Gobierno del Principado eran aplastantes, no debiamos salir. En marzo
se cambiaron estas recomendaciones y por suerte también hubo algunos cambios
desde Deportes que decidieron aconsejar las actividades al aire libre, lo cual, hizo
que pudiésemos empezar con las salidas de montafa.

En consecuencia, tenemos que tener mucha prudencia y desde la presidencia y de
la junta directiva del Grupo os pedimos a todos seguir las recomendaciones que
nos dan, la regla de las 6M:

(M)ascarilla,

(M)anos,

(M)etros,

(M)aximizar ventilacién y actividades al aire libre,
(M)inimizar numero de contactos y

(M)e quedo en casa si sintomas, diagndstico y contacto.

Estas recomendaciones no son tan dificiles de seguir, es mas facil olvidarlas, pero
debemos tener en cuenta que estamos jugando con la salud de muchos de nues-
tros companeros y con la propia, por esa razén, no dejamos de insistir a todos nues-
tros socios y simpatizantes, que nos acompafan en nuestras actividades, a pedirles
responsabilidad en sus actos y que su comportamiento sea ejemplar como hasta el
momento viene siendo, exceptuando algun caso muy concreto.

En estos momentos ya hay muchos compafieros que estan vacunados, muchos
con la primera y otros con el proceso terminado, en las encuestas realizadas en la
salidas de montafa tenemos un 40% de la gente vacunada, esto quiere decir que
ya contamos con una inmunidad de grupo notable, todavia nos queda llegar al so-
bresaliente, pero confio que a finales de mayo asi sea.

La vacuna es la salida de este tunel en el que nos encontramos, es una luz al final del
mismo, en mi opinidn, es un acto de responsabilidad el que todos nos la pongamos

para evitar males mayores a nosotros mismos y a los demas, son mucho mayores
los beneficios que nos puede dar a lo que nos puede perjudicar.

Gracias a todos.
José M2 de Saracho Sanz - Chema

Foto portada: Hacia el Soriano
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ANECDOTA MONTANERA

TECNICA

Habiendo conseguido
alcanzar la cumbre del
mitico Monte Perdido,
comenzamos a bajar
en direccién al Valle de
Pineta donde nos es-
peraban los restantes
compaferos y familiares
gue habian venido de le
Camping de Oto en Bro-
to, con el autocar.

Bajamos, pues con pre-
caucién a causa de la
nieve dura, hasta el Lago
Helado, donde nos agru-
pamos, para desde alli
subir a la Collada del Ci-
lindro, donde al ver que
la nieve estaba comple-
tamente blanda, deci-
dimos soltar los cram-
pones y colgarlos en la
mochila.

Pues bien, segun bajamos tranquilamente, un agil montanero veterano, llama-
do Emeterio, se quito el anorak, se sentd sobre él y se deslizé por la gran pala
de nieve, pasando como un obus por delante de un grupo de franceses que
bajaban encordados y con grandes precauciones, quedando asombrados al
ver pasar aquella bala y detras un grupo de vociferantes montafieros que le
perseguian corriendo a saltos por la blanda nieve.

Ya con precaucion destrepamos por una canal de piedra, saliendo al Lago Tu-
carroya y al Balcéon de Pineta y por malisimo sendero en zigzag, llegar al Para-
dor Nacional en el Valle de Pineta.

GARRIDO



«Muniellos alberga en su seno el primitivo bosque astur, su mas densa idio-
sincrasia. Visitar Muniellos supone retroceder en el tiempo para redescubrir
cédmo eran los bosques de la cordillera cantabrica hace muchos siglos. Una
vez dentro de sus limites hay que dejarse llevar por un mundo en el que la
presencia del hombre no existe, donde las reglas y los engranajes del ecosis-
tema son los Unicos que mandan».

Leido lo anterior, nuestro Grupo de Montafia no podia sustraerse a los encan-
tos de este espectacular entorno natural y por esta razén ha programado para
el préoximo mes de octubre una tournée por citado bosque con pernocta in-
cluida. Este es el programa previsto:

Para los dias 5/6 y 6/7 (Martes-Miércoles / Miércoles-Jueves) del mes de Oc-
tubre del presente afno 2021, se programa un recorrido por el interior de la
“Reserva Natural Integral de Muniellos”, declarada “Reserva de |la Biosfera” por
la UNESCO en el aifo 2000, haciéndolo coincidir con la actividad programada
para dichas fechas por el concejo de Cangas de Narcea, lo cual exige a su vez,
una modificacion del programa anual de actividades aprobado en la Asamblea
General de Socios del dia 20 de Noviembre de 2020.




La programacion a desarrollar serd la siguiente:

DIAS5y 6
Correspondientes a la salida del martes y miercoles:

Lardén / Altos de la Biliella / Pico Acidiellu
Pico Las Varas Pico La Folguerina / Moal.
(Actividad de programacion anual).

Pernocta en “Moal”,distribuidos todos los participantes en las tres casas
rurales existentes en la localidad.

DiIAS 6y 7:

Recorrido de 20 kilémetros en circuito por el interior del Bosque de Muniellos,
siguiendo la “Senda Fuenculebrera”, que se puede alargar opcionalmente,
si se incluye la visita a las lagunas:

Laguna de la Isla, Laguna Fonda y Laguna Grande.

Hay otra RUTA ALTERNATIVA, “Senda del Rio”, de 14 kildmetros, que discurre
por el fondo del valle y que es de ida y regreso por el mismo recorrido.

Los desplazamientos, tanto de ida como de regreso, para el martes y miérco-
les, se realizaran en los autocares normales de semana.

Para el jueves, el Club facilitard un autocar extra.

Estamos, por tanto, ante una ocasién uUnica, casi irrepetible, de conocer y dis-
frutar de una de las bellezas mas impresionantes y espectaculares que nos
regala la cordillera cantdbrica en su vertiente asturiana. Suerte para todos los
socios afortunados que obtenga plaza para esta visita y que todo salga bien.



TRAVESERA Y TRAVESERINA,

2% Travessm

Pune o B e

El Grupo de Montafia Ensidesa de Gijon que participa como uno mas dentro
de la Organizacion de la Carreras analizaron y resolvieron hacer la Traveserina
y Travesera el 5y 12 de junio de 2021, respectivamente, después de tener en
cuenta las siguientes consideraciones:

* Aprobacién escrita de los Parques Nacionales de los Picos de Europa de
Cantabria, Castilla y Ledn y Asturias en los siguientes términos:

Horario: De forma excepcional se autoriza el inicio de la Travesera a las 02:00
h del sdbado 12 de Junio. La Traveserina debera realizarse integramente de
dia, es decir, con posterioridad a las 07:00 h del dia 5 de Junio. En todo
caso, en funcidn de las condiciones que establezcan las autoridades sanita-
rias como consecuencia de la situacion de pandemia por COVID-19, se podra
revisar el horario quince dias antes de la fecha prevista de realizacién de las
pruebas.

* También tenemos la confirmacion por palabra de que la prueba se va a
celebrar a las 0:00 de acuerdo con las reuniones celebradas con el consejero
de Medio Rural y Cohesion Territorial, Alejandro Calvo, y el director general del
Medio Natural y Planificacion Rural, David Villar.

* Ademas, y después de la interpelacion puesta en el Parlamento Asturiano por
los partidos politicos tenemos la aprobacion de la cdmara para que la prueba
se celebre de acuerdo a como siempre se ha venido celebrando.

* Todo el Apoyo Social recibido, la Hosteleria de Cabrales, Turismo, FEMPA,
Grupos de Montafa, Corredores, Voluntarios, Colaboradores, Ayuntamientos,
etc., nos han servido de motivacion para su celebracion.

* Como por todos es sabido solo queda que Sanidad e Interior nos aprueben
el Protocolo Covid y que, no nos suspendan la celebracion de la carreras por
causa ajenas a todos unos dias antes de la celebracién de la mismas.

En consecuencia, el Grupo de Montafa Ensidesa de Gijon parte integrante de
la Organizacion de la Carrera DESEA INFORMAR a todas las personas y entes
afectados, corredores, voluntarios, Organismos y Empresas colaboradoras, es-
pectadores, Grupos de montafa, Hosteleria, etc., de cuales han sido las razo-
nes y los motivos por los que nos hemos puesto manos a la obra.

Presidente del Grupo Montafna Ensidesa de Gijén
José M? de Saracho Sanz - Chema



ACTIVIDADES MIXTAS

CARRERAS DE MONTANA 2021

Para este aflo 2021 tenemos previsto realizar los domingos que nos quedan de este afio
las siguientes actividades mixtas abajo relacionadas (siempre y cuando nos lo permita
el Covid-19). Al mismo tiempo que la salida de montaia, se hard la carrera de montaia
(entrenos), éstas coincidiran con la salida y la llegada de la ruta programada, aunque la
carrera sea de diferente recorrido de la actividad montafiera que sera elegida por los
participantes de las carreras. Todos deben estar federados, el itinerario de recogida vy
descarga de las personas igual que el de por semana, la hora de salida igual y sera en
las siguientes fechas:
N2 7: 9 de Mayo
MESTAS, P. LOS FITOS, PICO SON SERRA PEQUENA, PENDONES.
N2 8: 23 de Mayo
TRAVESIA DEL CARES: Posada de Valdeon, Poncebos.
N2 9: 13 de Junio
ALTO DEL PALO, LA ALMAGRERA, LA MESA, P. LA TESA, TELLEDO.
N210: 27 de Junio
VEGARADA, PNAS DE FARO, P. HUEVO, P. MORALA, LUGUEROS.
N2 11: 11 de Julio
FUENTE DE, P. SANTA ANA ORNTAL. Y OCCIDENTAL, FUENTE DE.
N2 12: 25 de Julio
JITU ESCARANDI, P. DEL JIERRU, MORRA DE LECHUGALES, SOTRES.
N2 13: 8 de Agosto
TORRESTI'O, CALABAZOSA, TORRE DE ORNIZ, LA CUETA.
N214: 5 de Septiembre
PSDA. VALDEON, TORRE ARESTAS Il Y ARESTAS 1II, P. VALDEON
N2 15: 19 de Septiembre
BUFARRERA, PUNTA GREGORIANA, LAGO ERCINA, BUFARRERA
N2 16: 26 de Septiembre
PIEDRAFITA, ESTORBIN DE VALVERDE, EL BOLERO, CASOMERA
N217: 10 de Octubre:
STA. M2 DEL PUERTO, MIRO MALO, REBEZU, VILLAR VILDAS

N218: 24 de Octubre
Ctra. CL626 Km42,5, P. NEGRON DE GRAJOS, S. EMILIANO
N219: 14 de Noviembre
PENDONES, CASCAYU, EL QUEMAO, LES LLAMPES-SOBREFOZ

N2 20: 28 de Noviembre
ORLE, LOS TRAVIESOS, P.CRESPA O LOS TORNOS, ESPINAREDO.

Se admiten todo tipo de sugerencias, horarios, paradas, jefes de ruta, coordinadores,
etc., con relacion a las actividades mixtas con objeto de acoger en las mismas al mayor
nlmero de participantes. Si queréis enviarlas directamente al presidente por escrito lo
podéis hacer al correo presidencia@gmensidesa.com, también podéis hacerlo directa-
mente hablando con él o por el medio que consideréis mas oportuno, todas las aporta-
ciones serdn bien recibidas.

Asimismo, os enviaremos una encuesta por email con el objeto de saber vuestras
opiniones sobre como hacer mejoras en las salidas que corresponden a esta actividad.



PARADA

PARADA

FECHA HORA RESPONSABLE ACTIVIDA
SALIDA IDA VUELTA

04/05 7:00 CANGAS ONis POLA SIERO MAXI Mestas, Taranes, Fresneu, Majada D¢
05/05 7:00 CANGAS ONIS POLA SIERO MONTERO Pico Los Fitos (1.587), Pico Son Serra
09/05 7:00 CANGAS ONIS MIGUEL Brafia Maida, La Collaina, Va
11/05 7:00 BELMONTE OVIEDO MAXI Corés, Brana el Monte, Tuérzanos, Pefa Bl
12/05 7:00 BELMONTE OVIEDO MONTERO Alto el Cascarén (1.527), Los Coll
16/05 7:00 BELMONTE MIGUEL Pico Los Corbachinos (1.486), Colla
Pola de S
18/05 7:00 P. LAVIANA VILLAVICIOSA MAXI 45° TRAVESIA
19/05 7:00 P. LAVIANA VILLAVICIOSA MONTERO Posada de Valdeon, El Tombo, Ctral. Eléc
23/05 7:00 P. LAVIANA MIGUEL Camino del Pando, Pte. Grande, Los Pind
Camara, Fuente Prieta, Puente Boli
25/05 7:00 UNQUERA VILLAVICIOSA MAXI Urdén, Tunel del Cantuquillo, Corredor ¢
26/05 7:00 UNQUERA VILLAVICIOSA MONTERO Puente Chico, Puente la Bardina, Las
MIGUEL Senda de la Pefa, Pria, Canal de Cerco

28/05 8:00 CANGAS ONIS DIRECTO MIGUEL
29/05 12 ETAPA: GIJON / ANAYO
30/05 EN DOS ETAI
01/06 7:00 MIERES MIERES MAXI Fasgar, Valle del Rio Urdiales, Collado (
02/06 7:00 MIERES MIERES MONTERO de Fraile (1.908), Picos de Arcos de
Sierra de las Tiendas, Pico de la Atz

06/06 8:00 MIGUEL
08/06 7:00 MIERES MIERES MAXI Alto del Palo, Pefia Tolondra (1.741), Pico c
09/06 7:00 MIERES MIERES MONTERO Pefidn de Villalampé (1.868), Las Pl
13/06 7:00 MIERES MIGUEL Vega de los Trabancos, Fos de la Cabil
15/06 7:00 P. LAVIANA P. LAVIANA MAXI Llanaves de la Reina, Valle del N
16/06 7:00 P. LAVIANA P. LAVIANA MONTERO Valle del Hoyo Empedrado, Lagun.
Boquerdn de Bobias, Praderias de

21/06 8:00 P. BLANCAS P. BLANCAS MIGUEL
22/06 7:00 MIERES MIERES MAXI TRAVESIA DE LA CORDILLER/
23/06 7:00 MONT Meson de Vegarada, Sierros de los Colleore
27;06 7:00 MIERES MIIERES MIGU?E’IQ_O Pico Huevo (2.155), Pico Morala (2.141), Pic:
. MIERES Palombero (1.813), Puertos de C
29/06 7:00 CANGAS ONIS POLA SIERO MAXI Buferrera, Mda. Belbin, Vega Espines, Col
30/06 7:00 CANGAS ONis POLA SIERO MONTERO Gues, Cabezu Llerosos (1.794), Majada el .
04/07 7:00 CANGAS ONJS MIGUEL Los Retraites, Puente Pomg
06/07 7:00 UNQUERA VILLAVICIOSA MAXI Aparcamiento de Fuente De, Senda del
07/07 7:00 UNQUERA VILLAVICIOSA MONTERO La Canalona, Pico Santa Ana Oriental (2.5
1/07 7:00 UNQUERA MIGUEL La Canalona, La Vueltona, Ser
13/07 7:00 MIERES MIERES MAXI Salentinos, PR.LE. 45,/ Ruta Catoute
. Refugio de Salentinos, Campo de la Veig

7:00

1;1/8; 7:00 [ERES MIEES MI\(/?I,Z‘;[JEET_O Alto de Calogdn (2.042), Fana de Ru
/ : GIERES Pico Béveda (1.942), Coll
20/07 7:00 P. DE LLANES VILLAVICIOSA MAXI Jitu Escarandi, Casetén de Andara, El Cal
21/07 7:00 P. DE LLANES VILLAVICIOSA MONTERO del Jierru, Morra de Lechugales (2.442), Pi
22/07 7:00 P. DE LLANES MIGUEL Minas de Mazarrasa, Cdo, de la
27/07 7:00 MIERES MIERES MAXI Sosas de Laciana, Cabana Panequito, Casc
28/07 7:00 MIERES MIERES MONTERO Pico el Rebezo (1.921), Pico Muxiven No
01/08 7:00 MIERES MIGUEL Valle del Xistral, Lumajo, La Gatera
03/08 7:00 MIERES MIERES MAXI Torrestio, Valle de Sousas, Cda, de Sousas,
04/08 7:00 MIERES MIERES MONTERO Pefa Calabazosa (2.104), Hda. Cimera, Pi
7:00 MIERE MIGUEL (2.028), Cda. La Verderona, Torre de
ey S Fuentes del Sil, Mda. Abeset
31/08 7:00 P. LAVIANA P. LAVIANA MAXI Posada de Valdedn, Jupalacios, Pantiy
01/09 7:00 P. LAVIANA P. LAVIANA MONTERO Pambuches, Hoyo tras el Horcado, Torre «
05/09 7:00 P. LAVIANA MIGUEL (2122), Hda. De Pambuches, Canal de Parr

“IMPRESCINDIBI

GRADO DE DIFICULTAD:
- B (Bajo): El esfuerzo fisico a realizar es bajo.

- N (Normal): El esfuerzo fisico a realizar es normal para una actividad de montafna.
- A (Alto): Ademas del esfuerzo fisico a realizar, puede ser necesario el uso de crampones y piolet.
- E (Especial): Ademas de un alto esfuerzo fisico a realizar, se pasaran zonas de trepada.



PRINCIPAL TIVIDAD ALTERALTIVA DIFICULTAD
on, Llabariegos, Collada los Fitos, Mestas, Tanda, Foz de la Escalada, Fresneu, Llabariegos,
Pequefia (1.728), Majada Piedrafita, Majada Entregulie, Collada los Fitos, Brafia Maida, N+
lle del LlIabana, Pendones. Valle del LIdbana, Pendones.
anca(155u2|'9()1.51|?),5||<;u C?{asb;g;eu (E=BE% Corés, Los Chanos, Cabafias de Fontisiella, N+
o5 (Qk ==n © - =0 (@ ’ Pefa Blanca Sur (1.579), Fuente Carbaineu, Perlunes, Aguino,
do Aguino, Cabafas del Reconco, )

X Pola de Somiedo.
>miedo.
D_E'- CARES Posada de Valdedn, Mirador Del Tombo, Ctral. Eléctrica, Corona,
trica, Corona, Ptes. Capozo y Canceles, Pte. Capozo, Pte. Canceles, Pte. Grande, Cain, Garganta del Cares, N+
eros, Cnal. Dobresengos, Sedo y Cueva Pte. Bolin. Culiembru. Los Coll P b
\, Garganta del Cares, Poncebos. e. Bolin, Culiembru, Los Collaos, Poncebos.
le Matallana, Canal de Piedras Negras, Beges, Canal de Picaluengas, Riega, Carcabd, Riega Domantillo,
Escaleras, Monte Robleu, Tresviso, Corredor de Matallana, Tunel del Cantilluco, Canal de las Aileras, A
s, Entrepuentes, Urdén, La Hermida. Urdén, La Hermida.
XXX MARCHA A PIE A COVADONGA

| 22 ETAPA: ANAYO / CANGAS DE ONJS | 32 ETAPA: CANGAS DE ONIS / COVADONGA N+
>AS: Dia 1 GIJON / CANGAS DE ONIS / Dia 2 CANGAS DE ONIS / COVADONGA
dcidiello (1.6471), El Sestidero de Buey Fasgar, Valle del Rio Urdiales, Collado Ocidiello, Cascaro de la Vallina
Agua (2.034), Pefa Cefera (2.011), Oscura, Sestidero de Buey de Fraile (1.908), Picos de Arcos de Agua N
laya (1.571), La Quintana, Fasgar. (2.034), Fasgar.

SAN BERNARDO DE MENTHON ORGANIZA EL G. M. N
le la Almagrera (1.933), La Mesa (1.915), Alto el Palo, Cocha la Raya, Las Coronas, Mayau Meruxales,
anas (1.856), Pico La Tesa (1.898), Mayau el Cheu, Mayau la Mata, Foz de la Cabillera, La Llinar, N+
lera, La Llinar, Los Pontones, Telledo Los Pontones, Telledo.
laranco, Boguerdn de Bobias, Puerto de San Glorio, Pefia del Portillo de las Yeguas,
a, Alto del Tio Celestino (2.396), Collado del Robadoiro, Valle del Majarriba, Refugio Tajahierro, N+
| Naranco, Llanaves de la Reina.

MARCHA NAVIEGA N

A CANTABRICA - ETAPA 13a Redilluera, Pista, Valle del Morala, Los Carcavones, Los Sierros Negros,
s, Pasu la Muezca, Pefias del Faro (2.112), f
S'de la Morala (2102), Cortafuegos, Alto Coribos, Alto de la Alobazosa (1.946), Alto Palombera (1.813), A
alameo, Carretera, Lugueros. Puertos de Galameo, Carretera, Lugueros.
ldu la Muda, Colldu la Cistra, Jorcau les Buferrera, La Llomba, Valle los Reguerones, Branarredonda, Vega
Jascal, Majada Ceribios, Collau Llinares, Espines, Camplengo Viejo, La Beyuga, Majada el Jascal, Mda. Ceribios, A
edro, La Molina, Canales. Vega Branas, Puente Pompedro, La Molina, Canales.
Hachero, E.S. Teleferico, La Vueltona, E. S. Teleferico, La Vueltona, Hoto sin Tierra, Cdo, de Horcados Rojos
95), Pico Santa Ana Occidental (2.599), (2.344), Torre de Horcados Rojos (2.503), La Vueltona, A
\da del Hachero, Fuente De. E. S. Teleferico, Fuente De.
2 \g‘”ﬁ gel (Szaggt)ings dilatTe{er?éHZ) Salentinos, PR.LE 45/ Ruta Catoute, Arroyo y Cascada Chavanes,
a, Collado (2. , Pico Catoute (2.112), = h - - .
bia (2.006). Pefa Noguera (1.999), Brafa ds/ Sli:-zledntlgols, (iampzdzr IaT\./elga.SBlrar? Salentinos, N+
ado (1801), Salentinos. alle de >alentinos de la lejera, Salentinos.
lejon, Cdo, del Mojon, Cdo, de los picos Jitu Escarandi, Casetén de Andara, Cdo, de la Aldea, Horcada
ca del Jierru (2.425), Traviesa del Grajal, |Traslacueva, Cueto de la Ramazosa (1.889), Casetdn de Andara, Collado A
Aldea, Fuente Soles, Sotres. Fuente Soles, Sotres.
ada Glacheiro, Pico Las Rebezas (1.926), Lumajo, Valle del Mozarra, Cabafias de los Rozaos, La Mozarra,
rte (2.024), Pico Muxiven Sur (2.027), Lumajo, La Polvorosa, Cascada del Cervezoén, Valle del Mozarra, N+
, Carretera, Villaseca de Laciana. Villaseca de Laciana.

Hda, del Canalizo, La Colorada (2.004), | Torrestio, Valle del Valverde, Collado Quexeiro, Valle Congosto, Collada
co Blanco (2.061), Diente de la Cuerria la Recoleta, Fuentes del Sil, Puertos de Covalancha, Majada Abeseu, A
> Orniz (2.175), Pefa Orniz (2.195), Majada Bustusil, Valle del Sil, La Cueta.
J, Mda. Bustusil, La Cueta.
alles, Canal de Pambuches, Hda, de Puerto de Panderruedas, PR.11, Camino Viejo de Valdedn,
le Arestas Il (2.128), Torre de Arestas IlI La Armadiella, Caldevilla de Valdedn, Soto de Valdedn, A

buches, Pantivalles, Posada de Valdeodn.
.E EL CASCO”

Prado de los Rios, Valle de Rijones, Posada de Valdeon.

NOTAS:

En todas las actividades a realizar en DOMINGO, el regreso se efectuara DIRECTO.
Todas las actividades alternativas a la principal tendrdn un grado de dificultad BAJO.

El tiempo de parada puede ser modificado.




CAMPAMENTO SOCIAL 2021

* PIRINEOS -

«Los Pirineos o el Pirineo es una cordillera montafosa situada al norte de la peninsula
ibérica, que hace de frontera natural entre Espana y Francia. Se extiende en direccién
este-oeste a lo largo de 491 km aproximadamente, desde el cabo de Creus en el mar
Mediterraneo hasta su unién con la cordillera Cantabrica, donde se ha establecido la
falla de Pamplona como su limite convencional geoldgico, no existiendo interrupcién
geogréfica entre ambas formaciones. En su parte central tiene una anchura de unos
150 km.

En la ladera norte, los Pirineos se extienden por las regiones francesas de Nueva Aqui-
tania y Occitania. En la ladera sur por las comunidades auténomas espafolas del Pais
Vasco, Navarra, Aragén y Catalufa. El pequenio pais de Andorra estéd enclavado en la
cordillera.

Estas montafas albergan picos de mas de 3000 metros de altitud, como el Aneto (3404
m), el Posets (3375 m), el Monte Perdido (3355 m), el Pico Maldito (3350 m), el Pico
Espadas (3332 m), el Vignemale (3298 m), el Balaitus (3144m) y la Pica d’Estats (3143
m), pequenos glaciares, lagos y circos de origen glaciar, y numerosos valles y canones»




Muchos de nuestros socios se llevan tiempo preguntando, y preguntando al departa-
mento de actividades de montaia del Grupo, si este afo 2021, también de pandemia,
llegard a buen puerto el habitual Campamento Social. A la pregunta, contestamos
que no a lo que ya teniamos previsto desde el ano pasado [El Piamonte-Alpes Atlan-
ticos-Italia], pero si a una alternativa: los Pirineos. A tal fin, hemos activado todos los
mecanismos para poner en marcha este proyecto veraniego, sin que esto presuponga
al 100% la consecucién exitosa del viaje y la actividad. No obstante, tenemos fe y ani-
mo en lograrlo. Para ello, la agencia de viajes se encargara de toda la infraestructura
hotelera y de transporte, si bien quedara todo sujeto a las disposiciones sanitarias que
dicten las distintas autoridades nacionales y autonémicas.




FECHA 17 a 25 de Julio (sabado a domingo)

ZONA Pirineo aragonés y francés

LUGAR DE RESIDENCIA Ainsa (Huesca)

ALOJAMIENTOS Hotel en habitaciones dobles e individuales
PROGRAMACION Ascension a las cumbres y otros.

VIAJE Autocar. Dias 17 (ida) y 25 (regreso)

Pico Anele Pico Posels

mmpam p.g;wgm
Pic dbzggnwbm Pice Giouhgs blanc
Casco dgoglahb@hc

Por las zonas en las que se encuentren estas cumbres, se desarrollardn otras actividades de
Senderismo y Turismo, como “El Caindn de Ahisclo”, “La Senda de los Cazadores”, etc.

La organizacion de este Campamento Social 2021 dependera de la evolucidn del estado epi-
demioldgico en la que nos hallamos inmersos, lo que nos obligara a ponerlo en marcha en un
corto espacio de tiempo. Debido a este condicionante, rogamos a los interesados se inscriban
a la mayor brevedad posible en las fechas que se indicardn posteriormente, para asi poder
contactar con los posibles alojamientos en la localidad de residencia y los refugios en los que
se prevé hacer pernoctas.




Como consecuencia de que los tres primeros meses del afo no se realizaron
las salidas de montafna y con objeto de paliar o compensar en parte las mis-

mas, durante el mes de Agosto de este afo realizaremos las siguientes activi-
dades de montafa:

Pico Susaron desde Tolivia, Leodn.
Pico Rabo de Asno desde el Acebo, Cangas del Narcea.

Pico Yordas desde Liegos, Ledn.

OTRAS ACTIVIDADES, CONSULTA REALIZADA

En el grupo de Montafia Ensidesa de Gijon, venimos haciendo una serie de activi-
dades que en estos momentos las tenemos paradas por la Pandemia y queriamos
saber si algunas de ellas las podemos reactivar, tenemos un local de mas de 400
metros cuadrados, ventilacién, servicio de limpieza, geles y carteles por el local
para guardar las medidas preventivas y hacemos las siguientes actividades:

Formacion, cursillos, charlas culturales
Exposiciones de cuadros.
Manualidades, encuadernacién y marroquineria.
Taller de pintura
Taller de Bolillos
Actividades ludicas, cartas, parchis, bingo, etc.
Biblioteca y sala de lectura
Todas estas actividades las venimos desarrollando en diferentes dias y horarios,
la asistencia a las misma no suele ser superior a las 20 personas, incluso algunas
como pintura, bolillos y encuadernacion menos de 10 personas.

Les rogaria me indicasen cuales de ellas podemos reactivar con la nueva situacion.



Esta fue la consulta realizada en el mes de marzo, y a continuacién transcribo la
contestacion que nos dieron desde la Consejeria de Salud:

Teniendo en cuenta su solicitud para la reanudacion de actividades en espacios in-
teriores del Grupo de Montana Ensidesa de Gijén, de acuerdo con sus especifica-
ciones, el mismo entra en el ambito de la Resolucién de 18 de diciembre de 2020,
de la Consejeria de Salud, por la que se adoptan medidas especiales de caracter
extraordinario, urgente y temporal de prevencion, contencidon y coordinaciéon ne-
cesarias para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19 y sus
modificaciones y prorrogas posteriores, Capitulo Ill. Condiciones para el desarrollo
de actividades en el ambito de la cultura.

Por lo tanto las citadas actividades no precisan nuestro Informe favorable para su
celebracidn, que puede desarrollarse, siempre bajo las autorizaciones que le sean
de aplicacion por otras instancias. No obstante debemos recordarles que en caso
de que no puedan cumplirse las medidas previamente indicadas por los organi-
zadores y por una medida de maxima prudencia y seguridad de la poblacidn, se
desaconseja la realizacion de las actividades.

El riesgo cero de transmision de la COVID-19 no existe y, por ello, aquellas activida-
des que no sean consideradas imprescindibles por los diferentes sectores u orga-
nizaciones deberian ser aplazadas hasta que mejore la situacion epidemioldgica;
que, en la medida de lo posible, las actividades de interaccion social sean siempre
prioritariamente en espacios abiertos y bien ventilados.

Asi mismo se recomienda que las personas mayores de 65 afos o con patologias
de riesgo prioricen en sus salidas del hogar los lugares abiertos y bien ventilados
tales como parques y paseos y que eviten la realizacion de actividades grupales de
caracter deportivo y ludico que se desarrollen en espacios interiores.

Estas recomendaciones estdn supeditadas a la situacion epidemioldgica que pue-
de ser cambiante y determinar la suspension de actividades si se incrementa el
riesgo de transmision comunitaria, en el ambito autondmico o local.

Reciban un cordial saludo,

DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA
Consejeria de Salud del Principado de Asturias

o




ACCESO REGULADO A

LOS LAGOS DE COVADONGA

El acceso a los Lagos de Covadonga esta regulado en las fechas de maxima afluencia, exis-
tiendo restricciones al uso del vehiculo privado. En dichas fechas existe un servicio de trans-
porte publico.

Durante el afio 2021, los periodos regulados son los siguientes:

- Del 27 de marzo al 4 de abril, ambos inclusive.

- Dias 10, 11, 17,18, 24 y 25 de abril.

- Fines de semana de mayo.

- Del 31 de mayo al 17 de octubre, excepto el 25 de julio y el 8 de septiembre.
- 23,24, 30 y 31 de octubre.

- 1de noviembre.

- Del 4 al 8 de diciembre.

Durante el periodo regulado, la carretera de acceso a los Lagos permanecerd cerrada al tra-
fico en sentido subida entre las 8:30 y las 21:00 horas (a partir del 23 de octubre, el horario
de cierre es de 8:30 a 19:00 h).

Los montaferos federados podran acceder a los Lagos en vehiculo particular siempre que lo
hayan solicitado previamente y se cumplan las condiciones indicadas a continuacion:

Sdlo pueden solicitarlo los montaferos federados con licencia en vigor, tanto de Asturias
como del resto de federaciones autonédmicas y de otros paises de la Comunidad Europea.

Todos los ocupantes del vehiculo deben estar federados y con licencia en vigor. En caso
contrario, es posible que la guarderia del Parque o el SEPRONA obliguen a regresar a Cova-
donga.

Las autorizaciones tienen una duracion de 7 dias: de sabado a viernes de la semana siguien-
te (inclusive).

El permiso siempre se solicitara hasta el martes previo a la fecha de inicio de la autorizacion,
no pudiendo solicitarlo para fechas posteriores ni para varias semanas.

Los federados en Asturias realizaran la solicitud cubriendo el formulario.

Los federados en otras Comunidades Autédnomas (o incluso de otros paises de la Comu-
nidad Europea) cubrirdn la solicitud segun el formulario, ademas de enviar a secretaria@
fempa.net copia de la licencia federativa en vigor (por ambas caras) .

NOTA IMPORTANTE

Esta normativa estara vigente hasta la aprobacién del PRUG (donde se fijardn las normas de acceso
definitivas) por parte del Parque Nacional. En caso de algun cambio en esta normativa, se comu-
nicara en tiempo y forma en la web de la FEMPA, asi como a Clubes y Federaciones Autondmicas.

La FEMPA tramitara las solicitudes de acceso a los Lagos, recibidas hasta los martes (inclusive),
en las oficinas del Parque Nacional de Picos de Europa. Si por alguna circunstancia (parkings com-
pletos, carretera cortada por causas naturales u obras, eventos deportivos, etc.) la Direccién del
Parque Nacional rechazara las solicitudes enviadas, la FEMPA tratard de comunicar tal hecho a los
solicitantes antes del viernes, no siendo en absoluto responsable de tal situacion.



XXX1 MARCHA COVADONGA 2021
28,29Y 30 DE MAYO

Como cada afio sigue siendo habitual, el Grupo de Montafa organiza la marcha a Covadonga
los dias 28, 29 y 30 de Mayo saliendo de Gijon a Covadonga

ETAPA DE 3 DIAS:

* Viernes 28 de Mayo, a las 8 de la mafana desde el jardin del Botanico donde se reunira los
participantes para iniciar la marcha, realizando paradas por el camino para el desayuno vy la
comida, pernoctando en Sietes final del primer dia.

* Sdbado 29 de Mayo, salida de Sietes y Anayo después del desayuno realizando paradas por
el camino para la comida, llegando a Cangas de Onis para pernoctar en el hotel Aguila Real.

« Domingo 30 de Mayo, a las 10:30h después del desayuno, efectuaremos la salida desde la
plaza de la Iglesia de Cangas de Onis con destino a Covadonga, una vez llegado a Covadonga
damos por terminada la marcha, pudiendo asistir a la misa de las 13:30 en la Basilica.

ETAPA DE 2 DIAS:

* Sdbado 29 de Mayo, salida a las 4 de la madrugada desde los jardines de la Plaza de Toros
de Gijon, con paradas por el camino para el desayuno y la comida, llegando a Cangas de Onis
para pernoctar en el hotel Aguila Real.

* Domingo 30 de Mayo, a las 10:30h después del desayuno, efectuaremos la salida desde la
plaza de la Iglesia de Cangas de Onis, con el resto de compaferos y con destino a Covadonga.

Durante los dia de la marcha, tanto el viernes, sdbado y domingo, los participantes dispondran
de un coche de apoyo. Nos juntaremos todas las personas interesadas, previa reserva con an-
telacion, para comer en el restaurante El Repelao con destino Gijon. Todas aguellas personas
interesadas en participar en la marcha tendran mas informacion en el local social del Grupo
Montafa Ensidesa de 18:00 a 20:00h de lunes a viernes (Sr. Montero).

Este afo con la pandemia declarada y aunque se produzca el levantamiento del estado de
alarma el 9 de mayo es probable que la marcha a Covadonga no pueda hacerse debido a las
dificultades y la problematica de hospedaje con que nos encontramos en la actualidad, de
todos modos, os iremos INFORMANDO si hay alguna modificacién al respecto.



